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เ1 ม เอ แ) ใน งาน เผ' เปน กจฟ็ พ 

ด ณ) โยม แคว  พฬล วน นฬ 


บุ ครธิ คา ซึ่ง เกย เบน ลูก ศิษย์ ของ อา ฅมา  เมึ่อ ค รง 
อาฅ มาย ไ] เบ็่น กรู สอน หนึง ลือ อยู่  เกย เบน ถูก ศิษย์ สอน 
หน้ ง์สือ มา แค่ เยาว์ ใน อคีฅ ที่เบ็่ นก รู  ไค้ มา ขอ ให้ อาฅ มา 
เขียน ขอ กวา มที่เ บน สภา ษิฅ  กศิ พจน์  คฅิ ธรรม  หรือ 
กำ ไว้ อา ล ไ) อย่าง ใคย ย่าง หนึ่ง  เพื่อ ลง พิมพ์ ใน ทน' งสึอ 
ที่ จะ พิมพ์ แจก ชำร่วย ใน งาน  แท้ จริง ไม่ เคย เขียน ให้ 

ใคร มา ก่อน เลย ใน ชีวิฅ  แม้แ ฅ่เมึ๋ อก ราว เผา คุณ โยม ที่ ง 
สอง ของ อา ค มา เอง  นึก ไม่ ออกว่า จะ เขียน  อะไร คี  ใ 

ท่าน ที่งห ลาย ที่ มา ใน งาน ศพ จะ เห็น ไค้ ว่า  คน เรา เกิด มา 
ที่ สุก กิ เพียง แค่ ฅาย  เกิด กิใม่ มี อะไร ศิคฅ้ ว มา  คาย กิ ไม่ 
มี อะไร ฅิดค่ ว ไป  นอก จาก บุญ ก ไ) บาป เท่า นน  ถา ทำ ชำ) 
ไว้  คาย ไป เขา กิ แช่ง  ถ้า ทำคี ไว้  คาย ไป เซา กิ สรรเสริญ 
มา นึก ออก เอา ที่ศ พน น เอง  เรียก ว่า ม รณา นุสคิ  คือ นึก 
ถึง กวา ม คาย  เรา ที่งห ลาย ห ไ! นึก ไว้ บ่าง จะคื  ให้ ภาวนา 


ใน ใจ เบ 


น อา รม ณว่า  “เรา จะ? โอ งฅา ยๆ ๆๆ”  แน่ๆ 
ไม่ แปร ก้น  ไม่ มาก ก่อน นอน วน ละ หนึ่ง ก ร่งก้ ย* งก  1 


IV 

IV 


เบน บุญ กุศล แก่? โว  ที่ จริง ความ คาย เบ็่น การ ไป ไม่ กล* บ 
หล้ ป ไม่ ที่น  พน ไม่ มี  หนี ใม่ พน  ธรรม คา ของ ส* งฃา ร 


''นึก ไค้ 


โลก ใคร  ๆ ก็รู้  แค่ ไม่ ค่อย มี ใคร นึก ถึง ก้น  จ- 

บ างก แค่ เวลา มา ใน งาน ศพ  หรือ เห็น คน คาย เท่า น* น 

ค* ว เรา เอง ก็ ไม่ รู้ ว่า จะ คายอย่าง เขา  วน เวลา ใค  ชีวิฅ 
คน เรา ที่เกิ ค มา  ไม่ ว่า ยาก คีมี จน  เค้ก  หนุ่ม สาว  เฒ่า แก' 
พระ  เณร  ลวน มี ความ สลาย ไป ใน ที่สุค  เรา ใช้ สฅิ 

ระลึก นึก เอา ไว้  เพี๋อ ยง ความ ไม่ ประมาท ม* ว เมา ใน ชีวิฅ 


เพราะ ความ ประมาท เบ็๋น ทาง แห่ง กวา ม คาย  ผู้ ประมาท 
แล ว เหมือน กน คาย แก้ ว ฉะ น2 น จง หม่น ระลึก ถึง ความ 
คาย เอา ไว้ เถิค ประเส ริ 1 ฐแล  อย่า ปล่อย ให้ ขณะ สม ไ.! และ 
ว ไ] ล่วง ไป เสีย เลย  คือ 


ป^ม ว ไ]  พึง ฅงห น่า เร่ง รีบ ศึกษา หา ความ รู้ ใส่ ค่ว่ 
เพราะ ความ รู้ ทำ ให้ เกิค บ ญญา  น ญญา ทำ ให้ เกิค แสง 

สว่าง  อไา จะ นำ ทาง ไป สู่ ซีวิฅ รุ่งเรือง ใน โลก ที่ ง สอง 

ม่ช ฌมว ไ]  พึง เร่ง ก่อ ร่าง สร่าง ค* วให้ เบ็่น บก แผ่น 
แน่น หนา  และ ที่ ง^า นะ ไว้ ให้ เบ็่น หล* ก^าน 


บจ ฉมว ไ)  พึง เร่ง สร ไง กุศล คุณ งาม กวา มดี ใส่ ฅน 
ไค้ ให้  มาก  เพี่อ เบ็่น เสบียง เครื่อง เฅิน ทาง ก่อ ไป ภาย 

ภาค หน ไ 

ที่ง สาม ว ไ] ไม่ ควร จะ ปล่อย ให้  ว' น เวลา  ล่วง 
เลย ไป โค ย เปล่า ปราศจาก ประโยชน์ เพราะ ไม่ อาจ เรียก 
เวลา  หรือ อาย ให้ กลบ คืน มา ไค้  เอา ละ มาก ไป  เดียว 
จะ กลาย เบ็่น ไป คาม กำ พึง เพ ย โบราณ ที่ ว่า  คบ แม่ ซี พา 
ให้ หนี สง ขา ร คบ สมภาร พา ให้ คาย ว' น คาย พรุ่ง 


เกิด 

กาย  กรรม ก่อ เก อ 

ก่อน กาล 

ก ะ เกแ เม 

แก 

กา กอ ใ] ก่น การ 

ก่อ กน 

เจ บ 

จอด จ่อ เจอ จาน 

จด จบ 

จริง  ๆ 

ตา?! 

ไต่ เต้า ต่อ ต้าน 

ติด แค้ 

ตาม คน 

พระ ผรูส้ ง 31ร กษ็  ( ม!* ญ พ? าเ ล็ก  ) 

เจ ไ อาวาส ว' ด ปฐม บุคร อิศ รา ราม  ( ยี่ ส่าย  ) 


คุณ แม่ แถร  ฬฬุ ลาน, นม่ 
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1นี่ อง ใ น งาน ฌา ปน กิจ ศพ คุณ แม่ แถว  พหุ ลา นนท์ 
กรง น พวก ขำ พเ จำ ซึ่ง เบ็่น ลูก- หลาน ของ ท่าน  ไค้ 

ร่วม ก, น พิจารณา  และ เห นพ องฅ อง ก* น' ว่า  ควร จะ ไค้ 
จํก่ พิมพ์ หนัง ลือ อนุสรณ์ แก่ แม่ ขํ้น  เพื่อ เบ็่น การ เทิฅ 

ทูน  และ ระลึก ถึง' ซึ่ง พระ ฅุณฃ อง ท่าน  ใน ; ฐานะ ที่ ท่าน 
ไค้ เกย เลย งทูโ อบ อุ้ม ลูก หลาน' ให้ ไล้ รบ ความ อบอุ่น มา 
กง แก่ เล็ก จน โฅ ใหญ่  และ ให้ มีชี วิด อยู่ ไค้ จน ทูกว ‘นน์ 

ขำ พเ จำ' จึง พร่ อม ก่วย  สมบัติ  ท ประ ว ภา ต และ  สม ขาย 
ห หลา นนท์  ร่วม ก* บ เพื่อน  ๆ อีก หลาย ท่าน ที่ ให้ ความ 

ช่วย เหลือ ใน เรื่อง การ จํค พิมพ์ หนังสือ เล่ม นฃน ให้ เบึ๋น 
รปเ ล่ม ไค้ อย่าง สมบูรณ์  ขำ พเจำล็ ไค้ ไป ขอ เอา แก่ เรื่อง 
ที่ เบน สาระ ประโยชน์  ก่อ ส่วน ก่วแ ละครอบ กร ‘ว  ไม่ 
มาก ล็นัอ ย มา จด พิมพ์ ขน  และ ขำ พเจำล็ไ ค้ร้บ ความ 

กรุณา จาก ท่าน ผู้มี คุณวุฒิ และ คุณธรรม ไค้ จด หา ข่อ 
ความ ของ เน์อ เรื่อง ที่มีป ระ โยชน์  ข ไพเ จำ จึง ไค้ จ' ด พิมพ์ 
ขน เบน หนังสือ อนุสรณ์ อย่าง สมบูรณ์ แบบ  เช่น เรื่อง 

“ ผติ ธรรม ผาง น โลม  ” ของ  น'?).  ขำ รง/'?  อัคร หัส! ท์ 


อนุ ศาสนา จาร ย์ก อง ท่' พ อากาศ  และ  ท่านมหา สำ ล 

โต ธ'! 'น  วค พญา ภู  จ.  น่าน  ไค้ มอบ ให้ คือ  “ทุ ฑธา 

นุ สืส์ฅิ กรรมฐาน”  และ กระผม ไค้ ขอ อนุ ญาฅ จาก  ค ถา 
อำ หัน  ฉายา งก ร I จำ ของ  รพ.  ไทย I ขษม มา  ๑ เรื่อง 
คือ  “เ! ารด ด วาม รู้”  ซึ่ง พิมพ์ อยู่ ใน หน' งลือ  พยุง รำลึก 
ซึ่ง ท่าน ก็ อนุญาต ให้ มา ควย กวา มเ คีม ใจ  ซึ่ง เนอ เรื่อง ที่ 
ท่าน ท่ง สาม ไค้ มอบ มา ไห้ นเบ็่ น ท งํ้กฅิ ธรรม และ กวา มรู้ 
รอบ ฅว  ฃไพ เจ ไพ รอม ควย  พี่-นอง  ทุก กน ขอกราบ 
แทบ เท่า ทุก ท่าน ที่ ให้ กวา ม อุปการะ ใน เนอ เรื่อง และ การ 
จ ไ ๆ พิมพ์  กัามี สง ใค บกพร่อง ข่า พ เจ ไข อร ไม่ ไว้ แค่ ผู้ เคียว 
ถไสื งใค เบ็่ นก วาม คีขอ มอบ ให้ แก่ ท่าน 

การ จไไ พิมพ์ หน* งลือ กร1 งน  ข่า พ เจ ไ ไค้ รบ กวา ม 
ช่วย เหลือ จาก  สม' หัต  ท่ป ร ะ วิภาค  และ  สม ขาย 

พ หลา นนท์  พร* อม ควย เพี่อ น ๆ ที่รไ าใก ร1 กัน ให้ ความ 

ช่วย เหลือ ทุก ประการ จน สำเร็จ เบ็่น หน* ง ลือ อนุสรณ์ 
ใน ที่สุ คน  ข่า พ เจ ไพร อม กัวย  พี่-นอง  ทุก คน 
ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ทุกๆ  ท่าน เบ็่ นอ ย่าง สง  ที่ ไค้ ให้ 
เกีย รฅิ มา ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ แม่. 

11011  ผฬุล ๆ! แ' น 1 ท (บุตร) 


ประ วต ยอ 


คุณ แม่ แถว  พหุ ลาน น ท เกิด วน ที่  ๓ สิง หาก ม 
พ. ศ.  ๒๔๓๔  บ มะโรง  ณ บาน เลข ที่  ๏ ๗๐๓  ก. 

กลอง บาง ผํกห นาม  ฅ.  บาง บ0 าหรุ  อ.  บางกอกน้อย 
ร.  ธน บุรี  บิดา ชื่อ  คุณ ดา อ1 น นิร’ ญ ชนา นนท์  มาร คา 
ชื่อ คุณ ยาย เชย  นิร ‘ญ ชนา นนท์  มีพี่น้ อง รวม ก่น  ๔ กน 
๑.  คุณ มา เจ ยน  นิร' ญ ชนา นนท์ 
๒.  คุณ ลุง  ร. ท.  วุธ  นิร* ญ ชนา นนท์ 
๓.  คุณ แม่ แถว  พหุ ลา นนท์ 
๔.  คุณ น้า ชิต  นิร' ญ ชนา นนท์ 
คุณ แม่มี บุฅร รวม กัน ที่งห มด  ๕ กน 
๑.  น. ส.  บุญ ช่วย  พ หลา นนท์ 
๒.  พอ อ.  แถบ  พท ลา นนท์ 

๘ *4 

๓.  นาง เลก  ชแ อง 
๔.  นาง สม จิตร  ท ประ วิภา ต 
๕. 


นาย สม ชาย  พ หลา นนท์ 


คุณ แม่ แถว  พหุ ลาน นที่  ท่าน จาก ไป ควย กวา ม 
สงบ  เมื่อ วน ที่  *๗  พก.  ๑๖  เวลา  ๒๐  น.  เศษ 
ณที่ ท่าน เลข ที่  ๑๖๖๘  คลอง ผํโ เห นาม  บาง ท่า ห รุ 

บางกอก นอ ย ธน บ รี. 
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คำ นำ 

หล* ก ธรรม ทง ปวง ที่มี อยู่ ใน คำ สิ ง สอน ของ พระ 
พุทธ ศาสนา  เบ็่น สี่ง ลา ค่า ควร แก่ การ ศึกษา และ นำ มา 

ประ พฤฅิ ป ฏิบ้ฅ  แค่' โอกาส ที่' จะ ศึกษา พระ ค* มภี' ร์ใน พระ 
ไค รบ ฎ กน น ย่อม จะ เบน การ ยาก ฅ่ธ บุคคล ทิว ไป ที่ จะ 
ก* น คว้า  ฑงนํ้ เพราะ ค อง ใช้ เวลา ใน การ ศึกษา และ ทำ 

ความ เขา ใจ เบ็่น เวลา นาน  อย่าง ไร ก็ คาม แม้ แค่ เก ร็ค 

เล็ก  ๆ นอ ย ๆ ก็ย่ งนํบ ว่า เบน สง ที่มี คุณ ค่า ที่ ควร แห่ง 
ความ สนใจ  เจา ภาพ จึง ไค้ เลือก สรร หยิบ ยก เอา เฉพาะ 
กฅิ ธรรม ที่ เหมาะ สม ก* บก่า นิยม ของ สิง คม ใน ยุค บจจุ บน 
มา เรียบ เรียง ขน ไว้ ใน หน* งสือ เล่ม น เพื่อ เบน คคํเ ฅือน 
ใจ แก1 สาธุชน ทิว ไป  ซึ่ง มี ส่วน ใน ความ ร* บผิค ชอบ ค่อ 

ประเทศ ชา กิ,  สิง คม,  ครอบ กร ว และ คน เอง  คฅิ ธรรม 
ที่ นำ มา เรียบ เรียง ไว้ น นาวา อากาศ ฅรี  ธำรง ก็ 

อ้กร พํฒน์  อนุ คาส นา จาร ย์  กอง ทิพ อากาศ  เบน ผ้คํน 
กว่า รวบ รวม จาก พระ ก มภีร์  รวม ท* งกฅิ พจน์' ของ น* ก 

ปราชญ์ ที่ สรร แล* ว สาระ สำ ก* ญ ของ เนอ หา โค ย ท' วไป 

เบน ขอ พิจารณา กระ ฅุ้นเ ฅือน ให้ บุคคล ทุ เก ระ ค*' บ ชน' ใช้ 
ชีวิฅ ใน วง สิง คม โค ย ความ ไม่ ประ มาท 


พอ อ.  แถบ  พหุ ลา นนท์  ไอ้ มา ขอ หน' งสือ เรื่อง 
“ คติ ธรรม คา จุน โลก  ” จาก ฃไพ เจ ไ โกย บอกว่า จะ เอา 
ไป จ'  ก พิมท์ ใน งาน ศพ ของ คุณ แม่  ข ไพ เจ ไ กึอนุ ญาฅ ให้ 
และ  พอ อ.  แถบ ๆ กึก ล่า ว ว่า  หน', ง ลือ  “คติ ธรรม คํ้า 
จุน โลก,’ น เบน เรื่อง ที่ น่า รู้ และ น่า อ่าน และ น่า ศึกษา มาก 
สม กวร ที่ บุก กลท่ วไป ควร จะ รู้  เพื่อ การ ครอง เรือน 

หรือ กรอง สฅิ ให้ อยู่ ใน ศีลธรรม 

หาก ทน* งลือ เล่ม น์มี คุณ ค่า และ ประโยชน์ ก่อ ผู้ 
สนใจ แล, ว ขอมอบ กวา มคี ท1 ง หมก ให้ แก่ ท่าน ผู้ อ่าน 

ทุก  ๆ ท่าน  หาก มี การ บกพร่อง ฃํ้นฃ อ ไอ้ โป ร คอ ภ', ย ใน 
การก รื่งน์ 


หาก ท ไน ไอ้ ทราบ ก ไย วิถี วิญญาณ ใ กๆ กึฅา มฃไ พ- 


เจ ไพร ไ) มก ไย ลูก หลาน ทุก  ๆ กน ของ ท่าน  ขอ อุทิศ 

กวา มกี แห่ง หน' ง ลือน์ เบน ส่วน กุศล .แก่ ท่าน ผู้ ล่วง ลบ ไป 
แล่ วก ไย เทอญ 


น ต.  ธำรง ค อ่คร ฬํฒน์ 

อนุ ศาสนา จาร ย์  กอง ท' พ อากาศ 


๏ ๓ ธ ก.  ๑๖ 


คติ ธรรม คา ฉนโ ดก 


น 

๑.  ความ ฃ ลาด ที่ โลก สรร เส รญ 

คน กล ไ หาญ ใน การทำ ความ ช, ว ค่าง  ๆ น1 น ชาว 
โลก ม*, ก สรรเสริญ ว่า เบน คน เก่ งก ลำ และ กน คง์  แค่น ก 
ปราชญ์  หา ได้ สรรเสริญ แม้ แค่น, อยไ ม'  มี แค่ คำ ห นิ, ว่า 
เบ็่น กน ขฃ ลา คฅา ขาว  จฅ ใจ อ่อนแอ ฅกเ บน ทาส แห่ง 

กวา มชํ่ว้ 

( สกา ถา วรรค  ส่ง ย ฅฅนิ กาย ) 

๒.  สี่าที่ เบน ไ, ฟ่เฬ อ ความ ฉึบ ทาย ใหญ่ 

คู ก่อน ภิกษุ ฑงห ลาย  เรา ไม่ มอง เห็น ธรรม อื่น 

แม้ อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง จะ เบ็่น ไป เพี่อ กวา มฉํบ หาย ใหญ่ 

เหมือน ความ ประมาท นึ่เล ย 

( เอก นิ บา ฅร  อ ไ) คุฅฅ ร นิกาย ) 

01.  หล" กช อาน' กป ราช ญ 

ผ้มีบ ญญา  เมื่อ พ ลาก ควย เห่ า ขาง หนึ่ง ย่อม คง 

หล้ก ไว้ กํวย เท ไข ไง หนึ่ง  เมื่อ ยง ไม่ เห็น ที่ อื่น แน่ นอน 

กอ ย่า เพี่ง ฑงถ นเภิ ม เสีย 


(จา ณ กุย คอก ) 


๔.  แตร ท ควร เวน 


มิฅร ที่ คอย ทำลาย ลำ ง ประโยชน์ ม้บห ล่ง  ฅ่อห นำ 
ปาก หวาน  กวร เวน เสีย ให้ ห่าง ไกล เหมือน หม้อ ยา พิษ 
ที่ มี นำ นม อยู่ ปาก หม้อ 

( จา ณกฺย ศฅก ) 

๕.  ตระ กล ที่มี บุตร ชว 

ฅนไ ม้ที่มื โพรง เบน เชํ้อ เพลิง  เมื่อ เพลิง ฅิค ขน 
ใน โพรง แล, ว อาจ ลุกลาม ไหม้ บาท ง หมด ไค้  เหมือน 
ดร ะ กล ที่มืบุ ดร ช' ว ย่อม ทำ ให้ วง ศ ญาฅิ เหม็น ไป ม้วย 

ฉะ นํนแ ล 

( จา ณ กุย ? 1? 1ก  ) 

๖.  ตระ คุลที่ มี บุตร ดี 

ดนไ ม้คีมื คอก หอม แม้ ม้น เคียว  เมึ่อ คอก บาน 

แล* ว ย่อม สี งก สีนฅ ลบ ไป ที่ วบา  เหมือน ฅระ กล ที่มื 

บุ ฅรคี  ย่อม เบ็่น ศรี แก1' วงศ์ ญาคี ฉะ นํน 

( จา ณ'' ๆ ยศ ฅก ) 

๗.  ลํกษ (มะ แห่ง คน โร่ 

คน โง่ แม้ งด' ว ม้วย ผา ผ่อน คี  ๆ มี ราคา สูง แล คู 
ไกล ๆ ก็ดู งาม  ม้า ย่ง ไม่ เอ่ย ปาก พูด เมื่อ ไร  ก็คูย่ ง งาม 
อยู่ ฅรา บน น 


( จา ณ กุย ศฅก ) 


๘’.  คน ม บุญ เห มอน ดู เหลอ ม 

กน มี บุญ  แม้ ไม่ ฅ อง ขวน ขวา ยก็ย่ อม บรรลุ ถึง 

ประโยชน์ ที่ ง หลาย ดีงที่ ปรารถนา ไว้ ดาม คราว  เหมือน งู 
เหลือม สละ ความ ขวน ขวา ย เสีย แล้ วก็ย้ งไค้ ถนที่ มี อาหาร 
ธรรมดา งู เหลือม มีเดี อยเ ลํ้อย ไป  ถา คิด ราก  ไม้ ก็ฅ อง อยู่ 
ที่ น, น ฅ่อ เมื่อ มีสค 'ไว้ ง มา โคน เข่า จึงรํ คเน็่ น อาหาร 

( ราช นีคิ ) 

๙.  จะ ดู มิตร หรือ มิตร 

อยู่ เฉยๆ ใคร ก็ ไม่ เบน มืฅร ของ ใคร  ใคร ก็ ไม่ 
เบน ศฅรู ของ ใคร  ฅ่อ เมื่อ มี เห คุ เกิด ฃํ้นแ ล, วนน แหละ 
จึง จะ รู้แน 'ว่า ใคร เบน มิฅร  ใคร เบน ศํฅรู 

( ชา ณกฺอ ศฅก  ) 

๑0.  เ รอน ที่ เหมือน หา 

เรือน ใด ไม่ มี มา  ร คา  มีแฅ่ ภรรยา ปาก ร่าย สามานย์ 
ควร จะ ไป อยู่ เสีย ใน บา ดี กว่า  เพราะ เรือน ชนิด น นคุจ 

บา ชไผี คบ ก็ ไม่ ปาน 


( จา ณกย ศฅก ) 


๑๑.  มาร ตา บิ ตา เบน?? ตรู ยอง บุตร 

มารค าก็เ บิน ศํฅรู  บิ คา ก็ เบน ไพ รี  เพราะ ไม่ ให้ 
บุฅร ศึกษา เล่า เรียน และ อบรม แก่ ว' ย เก็ก จน กลาย เบน 
คน โง่  ค น โง่?), อ มไ ม่ มี สง่า ผ่าเผย ใน ที่ ประชุม  คุ จก} ใน 
ฝูง หงส์ แล 

( จา ณ กุย ศฅก  ) 

๑๒.  บุตร นี่ ควร และ ไม่ ดาร ประ คํบ ประคอง 

พึง ประ ก บิ ประคอง บุฅร  ภาย ใน ระยะ อายุ  ๕ 
ขวบ  พึง เฆี่ยน อีบุค ร ใน ระหว่าง ก่อ ไป อีก  ©๐  บิ  พอ 
บฅร มี อายุ  ๑๖  บิ  ให้ พึง ถือ ว่า บฅร นนเ บิน มิฅร ของ กน 
การ ประ ค* บ ประคอง หรือ โอ๋ บุฅ ร- จน เหลิง  มี โทษ มาก 
การ เฆี่ยน อี บุก รพ อ ให้ เข็ค หลาบ มี คุณ มาก  เพราะ 

ฉะ น นบุฅ รก็คี  ศิษย์ ก็อี  ฅ1 อง เฆี่ยน อี  อย่า ประ ค* บ 

ประคอง น* ก เลย  จึง จะ ไม่ เสียใจ แ^ะ ชา ใจ ภาย หล* ง 

( จา ณกย ศฅก ) 

๑0!.  ความ ประ หฤติ หอ ค 

อ่อน เกิน ไป ก็ ถูก เขา ข่ม เหง  แข็ง เกิน ไป ก็ ถูก 

เขา จอง เวร  ผู้ ปกครอง คน เมื่อ ทราบ เห คุ สอง ประการ 


นแก่ ว พึง ประ พฤค็ ให้ พอ กีๆ  เพราะ กน ที่ อ่อน จน เบ ยก 
หรือ แข็ง จน กระ กาง  ก' ไม่ อาจ ฅงฅ้ วเบ็่ น ใหญ่ ไค้  ฉะ น น 
จึง ควร ประ พฤฅิ กุ่ก่น ไป 

( ราช นีฅิ ) 


0(4.  โทน ของ กาม 

โทษ ของ กาม นน  มอ ยู่ มาก  เช่น เล็ม ไป ก่วย ความ 
ทุกข์  มีสุฃ นํอย ก่อ เวร ก่อ ร่าย  เบน ฆ่อเ กก แห่ง ความ 
โศก เศ ร่า เสียใจ  มีพึษ มาก  ประดุจ ก่อน เหล็ก ที่ ร่อน มี 
กวา มก* บ แก โ แบน มูล ราก และ มี ทุกข์ เท่า นนเ บ็่น ผล  รุก 
สุก ยอก ของ กาม ล็คึอ มีน าเบ็่ นที่ สุก  (อุ ทฺกก นฺโฅ  กา โม) 
เพราะ ฉะ นนํ๋ ผู้มีบ ญญา พึง พิจารณา ให้ แยบ กาย เสีย ก่อน 
แก่ วจึง ค่อย เสพ  เสพ แก่ วจึง พิจารณา ภาย ห ก่ง  ม*’ ก' จะ 
ประสบ แก่ กวา ม หงอย เหง าเศ ร่า เสียใจ  ดุจ นก กระ เรียน 
แก่ที่ คิก อย่ ใน เปลือก ฅม ฉะ น* นแล 

( ปกิณฺ ณ กน บา อ ชา คก ) 

๑๕.  ล* กษณ ะ แห่ง คน ฃยํน 


กน ข ย* น ย่อม มีก่ก ษณะ กไเ นคือ  เห็น งาน ใหญ่ 
นอ ยกุจ เล็ก เห็น ขนม หวาน วง เขา ใส่  รีบ จก ทำ ธร ะที่ กาก 


ไว้ ว่า จะ ทำ ให้ I ส ร็จ ไป  รบ ทำ ธ ระ ที่ ปรากฏ เฉพาะ หนำ 
โค ย ไม่ ชก ชา  และ รีบ ทำ การ งาน น น โดย ไม่ ย่อ ท* อ ถอย 

( ปรฺรุ ปุ 1 ปน น โชน กถา  ) 

• ๖.  คู้ กิน, ใ ม, รู้ จก จม 

กอง ไฟ  ทะเล ใหญ่  และ กน ละโมบ  คือ  คน ฉอ 
ราษฎร์ บ, ง หลวง  หรือ  กอร์ ร ไ] ซน  สามอ ย่าง น ถึง แม้ 
ใคร จะ ให้ ส็่งฃ อง เงิน ทอง เบน อ' น มาก  ฅล อด จน ยก มหา 
สม ปฅ ใน จ กร วาล ให้  ก็ หา ทำ ให้ อ็่ม ได้ ไม่ 

( มง กล ทีปนี  ) 

๑๗.  เปรต  ๔ จำพวก 

๑.  ชนิด รูปร่าง ไม่ สม ประกอบ ซูบ ผอม อด โซ 

๒.  ชนิด รูปร่าง พิการ เช่น กาย เบ็่น มนุษย์  แก่ 
ศีรษะ เบน อย่าง ของ สํฅว์ ดิร่จ ฉาน  เช่น เบน กา บาง  เบ็่น 
สุกร บาง  เบน งู บาง 

๓.  ชนิด รูปร่าง พิกล  เสวย กรรมกรณ์ อยู่ ฅาม 
ลำพํ ง ควย อำนาจ บาป กรรม 

๔.  ชนิด รูปร่างอย่าง ของ มนุษย์ ปกฅิ  แม้ 
เบน ผู้, มี วิมาน ที่ หรูหรา เบ็่น ที่ อยู่  แก่ ใน เวลา กลาง คืน 


ด1 อง ออก จาก วิมาน ไป เสวย กรรม ชวจ นก ว่า จะ ใกล้ รุ่ง 
เรียก ว่า เวม านิก เปร ฅ 

(เป ฅฅว ฅุถุ) 

๑๘'.  สิ 1 หา ได้ ยาก 

ถอย กำ ที่ แน่ นอน  ก็ หา ไค้ ยาก  บฅร ผู้ ทำ ไห้ บิดา 
มารดา เกิด ความ ชื่น ใจ สุข ใจ ก็ หา ไค้ ยาก  ภริยา ที่ ร* ก สามี 
เสมอ ดวง ใจ ก็ หา ได้ ยาก  คน ของ เรา ที่ เรา บำรุง เล้ ยง 

และ เสีย สละ ทุก สง ทุกอย่าง เพี่อ เขา  เขา จะ รี ก เรา จริง  ๆ 
ก็ หา ยาก 

(จา ณ กุย ศฅ ก) 

©๙.  ความ ลำบาก 113 าดน 

หา เล้ ยง ชีพ โดย อา ศ ไ] เขา ข ไง เคียว ก็ ลำบาก  อยู่ 
ไม1 มี ความ ดี ของ ฅนเ บน ที่ พึ่ง แก่ ฅน  ก็ ลำบาก  พึ่ง พา 

อา ศ ย ผู้อึ่น อยู่ ก็ ลำบาก  คน ไร้ ท รี พ ย์พ ยา ยาม ทำ งาน ก็ 

ลำบาก  ความ จน ลำบาก ยง กว่า สีงที่ ง ปวง แล 

(จา ณ กุย ศฅ ก) 

๒ ๐*  สิาหี่ ว่าง เปล่า 

บ ไน ที่ ไร้ บุฅร  เบน บ ไน ที่ ว่าง เปล่า  ประเทศ ที่ 
ไร้ เจ ไ ก็ เบน เมือง ร ไง  ปาก ของ คน ที่ ไร้ บ ญญา  เบ็่น 


ปาก เปล่า  ความ' ไร้ สม ปก ท ง ภาย ใน และ ภาย นอก เบ็่น 

ความ ว่าง เปล่า ที่ น่า อนาถ ที่สุค 

(ธ มุม นีฅิ) 


๒©.  สิง ทฟ่ รา? เจา ต ความ ส์ดชึ๋ น 


บุรุษ ไร้ วิชา ย่อม เศ รำ โศก  เมถุน ไร้ กน ก็ แห้ง 

แลง  ประชาชน ไม่ มี อาหาร กิน ก็เศ รำ โศก  ราช สม บ* ค 
ปราศจาก พระ ราชา ก็ ร่วง โร?] 


(จา ณกย ค'? า ก) 


๑. 

๒. 

๓. 

(ริรํ . 


๒๒.  มน ษ ย ๔ จำ ท วก 


มนุ สฺสเ ปโฅ 
มน สฺสฅิ ร จฉา โน 
มนุ สฺสเ นรยิ โก 
มนุ สฺส ภโฅ 


มนุษย์ อย่าง เปร ฅ 
มนุษย์ อย่าง คิรํจ ฉาน 
มนุษย์ อย่าง สํฅว์ นรก 
มนุษย์ แท้  คือ  มี มนุษยธรรม 

(ฎีกา มา เลย ยสูฅ ร) 


๒๓.  ส์าน ควาก 01 0า 


นา ทิพย์ ถึง อยู่ ใน ยา พิษ ก็ ควร ถือ เอา  สุวรรณ 

(ทองคำ)  ถึง อยู่ ใน สง โสโครก ก็ ควร ถือ เอา  วิชา ที่ สูง ค่า 
ถึง แม้' ว่า อยู่ ใน คน คํ่า ค่อย ก็ ควร ถึอเ อา  สฅรี รํ? ไน ะ 


(นาง แกว)  ถึง แม้ จะ เก คอ ยู่ ใน คระ กุล คา ปาน ใค  ถึก วร 
เล ยง ค ควย ความ ทะนุ ถนอม 

( ชุาณ กุย ศฅก ) 

๒๔.  ตน ที่ เรา จะ! ว่า ดี หรื อ ไน' 

จะ กู ขา ให้ กู I วลา ใช้ งาน  จะ กู วงศ์วาน ให้ กู ใน 

เวลา กก ทุกข์ ไค้ ยาก  จะ กูมิฅ ร ให้ กูเมึ่ อ เกิฅ อ้น กราย 

จะ กู เมีย ให้ กู ใน ยาม ไร้ ท รีพย์ สม บ' ค 

( จา ณ กุย ศฅก  ) 

๒๔.  เหตุ ให้ เถิด ความ ละอาย แ ละ เถร 1 คล' วฅ่อ 
ความ ชว 

พิจารณา ถึง ชา ฅิฅร ะกูล ของ ฅน 
พิจารณา ถึง อาย ของ กน 
พิจารณา ถึง กวา มดี ที่ฅน ทำ มา 
พิจารณา ถึง ความ เบ็่น ผู้ ไค้ ศึกษา เล่า เรียน 
พิจารณา ถึง ความ ทุกข์ ทรมาน ที่ฅน จะ ไค้ ร* บ 
ใน ข์าง หนำ เพราะ การทำ ช' ว นน  ๆ 

(ป รม กุ ทีป น) 

๒๖.  ความ หิน า?) ธ อง หล เมือ ว 
พล เมี อง ที่ ไม่ มี นายก  (ผู้ นำ)  ถึฉิบ หาย มี นายก 
หลาย กนถึ พินาศ  มี นายก กน เคียว แก่ ทุศีล ถึเกิ กก วาม 


บน บวน เศึอ ค ร้อน หายนะ  มี หญิง ชวเ บ็่นห่ วิ หนำ ก็ 

ฉิบหาย  มี คน หน่ม กะ นอง เบน นายก ก็ ล่ม จม 

1 ,"^ 

( รา ชน ค ) 

๒๗.  น็ง สึก ษาเ ยี ยง กา 

เสพ I ม ถุน' ใน ที่ ล* บ เก็บ ซ่อน ของ กิน ไว้ เสมอ  ๆ 
ระ ว* งฅ' วิ ไม่ เผลอ  และ ไม่ เกียจ คร้าน ใน การ หา กิน  พึง 
ศึกษา เยี่ยง กา  ๔ อย่าง น 

( ชุ าณกฺ ยศ ฅก ) 

๒๘’.  ส์งที่ ไม่ น่า วิตก 

นำ มี ความ สามารถ  จะ ไป กล* ว อะไร ก* บ ภาระ ที่ 

หน* ก นำ มี ความ? พ) ใจ จริง จะ ไป วิฅก อะไร กบ ผล ที่ อยู่ 

ห่าง ไกล  นำ มี วิชา ความ รู้ จริง จะ ไป วิฅก อะไร กับ การ ไป 
ค่าง ประเทศ  และ กัามี วาจา น่าร้ กแกั ว จะ ไป วิฅก อะไร 

กับ กน อื่น 

( จา ณถูย ศฅก  ) 

๒๙.  สิง ที่ หา ไม่ ได้ 

จะ หาก วาม ซื่อ?! รง จาก กัส กร ( กัก รุ  ) ไค้ที่ ไหน จะ 
หาก วาม อก ทน จาก ทรชน ไค้ ที่ ไหน  จะ หาก วาม เสน่หา 
กัน แท้ จริง จาก หญิง แพศยา  หรือ ชาย แมง คา ไค้ ที่ ไหน 


จะ หาก วาม ส่ฅย่ จาก กน ที่ หลงใหล ใน กาม กุโแ ไค้ ที ไหน 
" . ” ’ ๘ วิโ 1 

กนม้ ก โกรธ จะ หาก วาม สุข ไค้ ที ไหน  จะ หาส ฅรที มลฅิ 

ม, นก ง ไค้ ที่ ไหน  และ กน โง่ เขลา จะ หา ไม ฅรีกํ บ ใคร 

ไค้ ที่ ไหน 

( จา ณกฺย คฅก  ) 

๓๐.  การ 11 ร มาน คน  ๔ จำ นาก 

กน มี กำ ลง พึง ทรมาน ควย กวา มล มาน กน ขลาด พึง 
ทรมาน ด้วย การ แยก ให้ อยู่ โค ค เคี่ยว  กน ม กไค้ พึง ทรมาน 
ด้วย การ เพ ม ให้ กาม ที่ด้ องการ  ส่วน กน หวด อ พึง 

ทรมาน ด้วย อาชญา 

( ราช นีฅิ ) 

๓ ๑.  สม' ฆ” นิ ประจำ ชา ต ๕ อย่า ร 
๏.  อาย 

๒.  กรรมดี กรรม ชั๋ว 
๓.  ท รพย์ 
๔.  วิชา กวา มร้ 

, ^ : - * 
๕.  กวา ม คาย  ทง  ๕ อย่าง แล  กอ  ลม บอ 

อ น แท้, จ รง ประจำ ชีวิค 


(หิโ ศปเ ทศ) 


๓๒.  คนมื บืวิต อยู่ เบน] 10 'ย เพ รา ะมืฮ ธรรม  ๕ 

๑.  ไม่ มี ศร ทธา เชึ่อ มน, ใน พระ ร* ฅน ฅไ โ ไ) 

๒.  ไม่ มี กวา ม ละอาย ก่อ ความ ช, ว 
๓.  ไม่ มี ความ เกรง กล* ว ก่อ กวา ม ช* ว 
๔.  มี ความ เกีย รก ราน  และ 
๕.  มี ความ รู้ ช* ว เช่น รู้ วิชา โจรกรรม เบ็่น ก่น 
หรือ มี ความ รู้กี  แก่ นำ ไป ใช้ ใน ทาง ซ, ว 

( ปผฺจ กนิบ าฅ  ) 

๓๓.  คน เบน เหมือน คน ตาย  ๕ จำพวก 

๑.  คน ฅก ทุกข์ ไค้ ยาก แสน สา ห* ส 
- ๒.  กน เจ็บ หน* ก 
๓.  คน นำ ไม่ มี ทาง หาย 
๔.  กน เบน หน รง ร้ ง และ 
๕.  คน ผู้ แก่ ระ พึ่ง บุญ บารมี ผ้อึ่น 

(โลก 'แค  ปก ณณกํ ณฑ) 

๓๔.  ฟ้า ไม่ ควร บอก เล่า  ๕ อย่า า 

๑.  การ เสีย ท ร*’ พย์ 
๒.  ความ เจ็บ ใจ 


๓.  กวา ม ทุ จ รืฅ  คือ ความ ประ พ โ] ฅิช่ว เสี่ย หาย 
ภาย ใน บ่า นของ กน 
๔.  การ ถก ล่อ ลวง  และ 
๕.  กวา ม ขาย หนำ หรือ การ ถูก คู หมี่ น 

(หิโ ฅ ประเทศ) 

๓๙.  อา นิส์ าส์ แห่ 4 ความ อ ต หน  ๙ อย่า า 

๑.  เบ็่น ที่ ร* ก และ พอ ใจ ของ ชน เบ็่ นอน มาก 

๒.  ไม่ มาก ไป ควย เวร 

๓.  ไม่ มาก ไป คว่ย โทษ หรือ ศํฅร 

๔.  มีสฅิ สม ปชัญ ญะคี ไม่ หลง กาย  และ 

๕.  เม อ กาย แล่ ว มี่ สุคฅิ สวรรค์ เบ็่น ที่หว่ ง ไค้ 

■(ปอ] จก นบ าฅ) 

ณ ๖.  โทษ ฃอา การบ วา] เมือ แย่ 

๑.  ม่กห่ ว กํ้อ  ว่า ยาก สอน ยาก 
๒.  เบน คน ละเอียด ลออ ไค้ ยาก  (หยาบ) 

๓.  ยาก ที่ จะ มี่ มรรยาท เรียบ รํอ์ย 

๔.  ยาก ที่ จะ ทรง จำ ธรรม  กวา ม จำ เลอะ เลือน 


๕.  ยาก ที่ จะ ทรง จำ วิน ไ)  ป ฏิบฅ ธรรม วินย รุ่ม 

ร่า ม เสมอ  และ 
๖.  มก ไค้  หรือ ละโมบ 

๓๗.  เหตุ ที่ ทำ ให้ พระ? หสี นา เสือ ม 

๏.  ไม่ พง ธรรม โกย เคารพ 

๒.  ไม่ เรืย น ธรรม โค ย เกา รพ 

๓.  ไม' ทรง ธรรม กวี โค ย เคารพ 
๔.  ไม่ พิจารณา เนอ ความ ของ ธรรม ที่ฅน ทรง 
จำ ไว้ โค ย เคารพ  และ 

๕.  รู้ เนอ ความ แห1 ง ธรรม แล้ว ไม่ ปฎิ บ* ฅฅา ม 
โค ย เคารพ 

(ปญฺ จก นิ บา?) ถ) 

๓๙.  ตุณส์ มบต ชอ^ ผู้ เบน ทํว้ห น2 าคน 

๑.  มี กวา มอ ค ทน สง 
๒.  คืน อยู่ เสมอ คือ บ ญญา เห็น กาล ไกล 
๓.  มี ความ ขยน เบ็่น กิจ ว้ฅรั 
๔.  เฉลี่ย เผื่อ แผ่ เบ็่น ■แส ไ] 

๕.  เค็ม ไป ล้วย ความ เม ฅฅา กรุณา 
๖.  หม่น ฅรว จฅ รา 

(ราช นีฅิ) 


๓๙.  บริขาร  ๘ 

๑.  อุฅฅ รา สงฆ์  ผา จีวร 
๒.  สํงฆ าฏิ  ผา พา ค 
๓.  อ' นก ร วา สก  ผ่า สบง 
๔.  บา ฅร 

๕.  มีกโ กน พร1 อ ม ท ง หิน ล บ 

๖.  เฃ็ม เย็บ ผ่า  พร อม ลํวย ผ่าย 

๗.  ร' ค ประ กฅ  ผ่า คา ค เอว 

๘.  ธรรม กร ท ผ่า กรอง นา 

ผ่ าเพ ม ร่ม และ รอง เทา เข ไ อีก ก๊เบ็่ นบ ริฃา ร ๑ ๐ 

(มงคล ทีป นี) 

๔๐.  คน หี่ผ่า ม ตน จา ขด วาม ผ่ว ได้ 

๑.  คน มี กระ กล สูง 

๒.  คน มีบญ ญาคี 

๓.  กน มี ความ เจริญ ฅํวย คุณธรรม 

๔.  กน แกล วก ลำ 

๕.  คน มี ศีล 

๖.  คน กง แก่ เรียน 


๗.  กน ฃยน 

๘.  กน มี ธรรม ไป สู่ สกฅิ  (ศีล  ๕ ธรรม  ๕) 

(ธม ม นีฅ) 

๔?.  คน ที่!! ด ความ ลํษ ไว้ ไม่ ไค้ 

๑.  คน เจ่า ราคะ  ม ไา มาก ใน กาม 

๒.  กน เจ ไ โทสะ  มไา โกรธ และ ประ ทุ ษร* าย 

๓.  คน เจ่า โมหะ  โง่,  เห่อ,  ไม่ ชอบ เห ค ผล 
๔.  กน ข ขลาด 

๕.  กน ชอบ ของ กำ นล เห็น แค่ ได้ 
๖.  สฅรี 
๗.  น ไาเ ลง สุรา 

๘.  กระ เท ย หรือ  บ ไ! แฑา ะว์  หรือ กน สอง เพศ 
๙.  เคีก 

(มิ ลินท บึ๋ผฺ หา) 

๔๒.  เอา! เาย คินธ ตถคุ มาร ทรง เรียน กำ เรีจ 
VI าส์ต ร ๑๙  ประ คา ร 
๑.  สู คํศา สฅรื  ความ รู้ รอบ คํว 
๒.  สม ม ฅิศา สครื  กวา มรู้ เกี่ยว ก บ ระเบียบ 

ประเพณี 

๓.  สังขยา คาส ฅร์  วิชา คำนวณ 


๔.  โยก ศาส ฅร์  วิชา ทำ เครื่อง ยนต์ 
๕.  นฅิ กา สตร์  วิชา กฎหมาย 
๖.  วิ เส สิก ศาสตร์  วิชา การก ไ 
๙.  ค* นธพ พกา สตร์  วิชา ระบำ  กน ฅรี 
๘.  กณิก ศาสตร์  วิชา ออก กำ ล* ง กาย 
๙.  ธน เพท กา สตร์  วิชา ยิง ธน 
©0.  ปราณ กา สฅร์  วิชา โบราณ คกี 
©๑.  ติ กิจ ฉาก า สตร์  วิชา แพทย์ 
©๒.  อติ หาส กา สตร์  วิชา วร รณ คติ 
©๓.  โชฅิ ศาสตร์  วิชา คารา กา สฅร์ 
๏ ๔.  มายา กา สฅร์  วิชา พิช ไ) สงคราม 
๑๕.  เหตุ กา สฅร์  วิชา ร เหตุการณ์ ที่ จะ ๓ คมีขํ้ น 
โน บ จจุบํ น และ อนาคต 
๑๖.  เกตุ ศาสตร์  วิชา พูค 
©๗.  ม* นฅ ศาสตร์  วิชา เวท มนตร์ คาถา อา กมแ ละ 
๑๘.  สํทท ศาสตร์  วิชา ไวยากรณ์ 

(ธม มนีฅิ  สปป กถา) 


๔๓.  ดวร ห่า? ไก ลหุ ร ชน 

ทรชน แม้ จะ มี วิชา อาคม มาก  ก็ ควร หลีก ให้ ห่าง 
ไกล  เหมือน งร ไย แม้ ประ ค ไม่ ควย แก วิ มณี  ก็ หา ความ 
ปลอด ภ ไ! แก่ ค้วิเ รา ไม่ ไค้ 

(จา ณกฺย ศฅ ก) 

๔๔.  ชาย ผู้ ฉลาด ชนะ หญิา 

๑.  ไม่ หลง หญิง ที่ มา หา คน 

๒.  เมื่อ หญิง กลีบ' ไป แลี วิ ก็ ไม่เ ศร1 า โศก 

(ชุ เท ทก นิกาย  พุทธ อุทาน) 

๔๕.  ละอาย ดี และ' ไม่ อี 

๑.  หญิง แพศยา  มี กวา ม ละอาย ก็เสื อม 
๒.  หญิง มีฅ ระ กล  ไม่ ละอาย ก็ เลว ทราม 

(ว ยา การ ศฅก ะ) 

น 

๔๖.  ลํกษ ณะฃ อง บํณฑิ ต 

๑.  ย่อม ไม่ แสดง อาการ สูง ใน เมื่อ ประ สืบ สุข 
๒.  ย่อม ไม่ แสื คง อาการ คา ใน เมื่อ ประ สืบ ทุกข์ 

(ธ มุม บท ภา ก ๔) 


๔๗.  ควาน รไ {เกิด ค่วย เนฅุ  ๒ ประ คา ร 

๑.  ควย เกย อยู่ ร่วม ก้น มา ใน กาล ก่อน 
๒.  ควย อ ปการ เก อเา ลก้น่ เห็น ใจ ก้น ใน บจจุ บ* น 
เหมือน ดอก บ* วอ าศย โคล นก* บ นา  จึง งอก 

ขน ใน นํ้าฉ ะนน 

(ธม ม บท ภาค  ๒ และ  ๕) 

๔๘-.  ความ ค่า'! แท่ รา ราป็ กำ] คน ชว 

งู ร้าย ก็ น่า กล* ว คน ชํวก็ น่า กล’ ว แค่ คน ซ์ วน่า 

กล* วก ว่า งู ร้าย  เพราะ งู ร้ายอยู่ ใน อำนาจ แห่ง อาว ธ, มนต์ 
และ ยา คน ช’ ว ใคร จะ ห่าม ไค้ 

( จา ณกย ศฅก  ) 

๔๙.  ความ เมา ฃอา ฉน 

๑.  เมา ว, าฅน ยง หนุ่ม สาวอยู่ 
๒.  เมา ว่า ฅน แข็ง แรง ไม่มื โรค 
๓.  เมา ว่า ชีวิฅ ฅน  ยง จะ อยู่ ไค้ นาน ไม่ ฅาย 
ง่าย  ๆ 


( ฅิถก นิ บาฅ  ) 


๔๐.  ความ รู้ จก ประ มา แ! 

๏.  รู้ จก ประมาณ ใน การ แล วง หา 

๒.  รู้ จ* ก ประมาณ ใน การ รบ 

๓.  รู้จํก้ ประมาณ ใน การบ ริโภ ก ใช้ ส รอย 

(ธม ม บท ภาค  ๑) 


๔®.  เคษ มิ ไม่ ควร ให้ เหลือ 


๑.  1ศ ษ หน 
๒.  เศษ ไฟ 


๓.  เศษ ศ* ฅร 
๑.  เศษ พ ยา ธ 

ทํ้ง  ๔ เศษ น ก้อง ขร่ค ให้ หมค สน  มิ ฉะ น นม* นจะ งอก 
งาม เจริญ ขน อีก 

( จา ณ กุย ศฅก ) 


๔๒.  มิตร จล จาร 

๏.  เพราะ จู  จี๋ ก้น เกิน ไป 
๒.  เพราะ ห่าง เหิน ก ไ. แนน นาน 
๓.  เพราะ ขอ ก้น พ รา เพรื่อ 


(ธม มนิฅิ  มิคฅ กร ถ) 


๕๓.  กิงที่ ไร้ ผล 
คน ไม้ ที่อย่ ใกล้ ผั๊ 


๏.  คน: ม ทอย เก ล ผง 

๒.  ท ร* พย์ อยู่ ใน: งอม มือ ของ ผ้อึ่น 

๓.  กิจการ กก อยู่ ใน: งอม มือ สฅรี 

( จา ณ กุย ศฅก ) 

๕๔.  กิริยา ชอง คน เลว 


๑.  ไม่ มืใ กร เชิญ กิ: ขำ ไป เอง 
๒.  ไม่ มี ใ กร ถาม กิพค พล่าม 
๓.  สรรเสริญ เยิน ยอ คน เอง 

( วฺยา การ ศฅ กะ ) 

๕๕.  ที่ง ควร ละเ ว] แ 

๑.  ลก เมีย ของ ผู้ อื่น 
๒.  ท ร* พย์ข อง ผู้อึ่น 
๓.  คำ นินทา เยาะ เย ไ] ของ กน อื่น 
๔.  ทำ โลเล ใน สำ น* โ] กร 

ท1 ง ๔ อย่าง นพึง ละ: วน ให้ ห่าง ไกล 


( จา ณกย ศฅก  ) 


๙๖.  สํต รฅร อบ ครำ 

๑.  บิ คา ทำ หน สิน รุงริ งไว้  ชื่อ' ว่า เบน ศ ครู 
๒.  มาร คาม* ก มาก ใน กาม  ชื่อ ว่า เบน ศ* กรู 
๓.  ภริยา รูป สวย ก็  ชื่อ ว่า เบน ศฅรู 
๔.  บฅร โง่ เขลา ก็ ชื่อ ว่า เบน ศ* ครู 

( จา ณ กุย ศฅก ) 

๙๗.  ส์งที ไม่ งาม 


๓. 


๔. 

๕. 


เครึ่ อง ประ ค*' บพี่ ไม่ มีผำ 
โภช นา ไม่ มี ก* บ 
สฅรี ไม่ มีน ม 
ซีวิฅ ไม่ มี วิชา 

ภริยา ไม่ มี การ ปรน นิบํฅ สามี 


( จา ณ กุย ศฅก ) 


๙๘'.  ผา 

๙ จา ษ วก 

๑. 

ผ* วพ่อ 

ริก็ภ ริ&า ดุจ พ่อ ริก ลูก 

๒. 

ผ่วพี่ 

ริก ภริยา ดุจ พี่ ริก น* อง 

0^  0*  (ะ* 

๓. 

ผว พง 

ผิว แมง คา เกาะ เม ยก น 

๔. 

ผ* วผว 

ผํว กมหน้า กํม์ฅ า ผล คลุก 

ข 

IV  4=1 

๕. 

ผวผ 

ผิ วอน ธ พาก 

๕๙.  เม ย เลว  ๕ จา ฬวย 


๑.  เมีย เพชฌฆาต  เมีย ส ไ) หาร ผิว หรือ กบ 


๒.  เมีย โจร 


ชู้ เห ฆาผ ว 

ยก ยอก ท ร* พ ย์ผิว ไป เล่น 


๓.  เมีย ตะ กรำ 


๔.  เมีย ธุรกิจ 


๕.  เมีย ลิเก 


การ พน* น หรือ หายนะ 
อย่า งอึ่น 

ทำ ที' ไป' จ่าย ฅลา ค แก่' ไป 
หา เศษ หา เลย ที่ โรงแรม 
หรือ โม เฅ็ล 

ขบ รถ ไป ธุรกิจ แฅ่เ บอ ง 
ห ลิง นำ เงิน ไป แลก กิ บ 
ชาย หนุ่ม 

ฅีห นำ สนิท กิ บ ผิว เวลา 
ไป ทำ ช' วก ลิบ มา 


( สํส นทนา กถา ) 


๖®.  เมีย หน่าย ผิว ลิว ย เหตุ 

๑.  ผิว แก่ ทำ งาน ไม่ ไค้ เลย 
๒.  ผิว ขโ รก 
๓.  ผิวฃํ้ เห ลิาขํ้ เมา 


๔.  ผวเ จา ช 
๕.  นัว นักเลง 
๖.  นัว จู้จฃ หึง 

๗.  นัว เพิก เฉย ไม่ ปฏิบ้ ฅหนั าที่ คาม ปกติ 
๘.  นัว มีอว ไ) วะ เพศ ไม่ สม ประกอบ 
๙.  นัว ไม่ ทำ มา หา กิน เบ็่น หล* ก 
๑๐.  นัว โง่ เขลา และ เข็ญ ใจ 

๖๑.  ผิว หน่าย เมีย ดว 0 เหตุ 
๑.  เมีย ห ยง จองหอง ถือ ว่า คน รืา รวย 
๒.  เมีย ถือ ทิเ ว่า ฅนมี กวา มรู้ สูง 
๓.  เมีย ถือ ทิเ ว่า ฅนมี คระ กล สูง 
๔.  เมีย อว คดี ว่า ฅนมี วงศ์ ญาติ มี เดียร ค 
๕.  เมีย ทระนง ว่า คน เบน กน สวย 
๖.  เมีย ทระนง ว่า คน เบน คน เค่น หรือ ค ไ) 
๗.  เมีย มี กิริยา มรรยาท หยาบ กาย 
๘.  เมีย ข็โ รก 
๙.  เมีย แก่ 

®0.  เมีย ดู หม่น ญาติ พี่นั องของ นัว 
เมีย นัก มาก ใน กามคุณ 


© © * 


๑๒.  เม ย มี กวา ม ปรารถนา ลามก 

๑๓.  เมีย ค่า บรรพ บุรุษ  ท1 ง็คอ รน 

๑๔.  เมีย เห็น แก่ค่ วจด 

๑๕.  เมีย เพิก เฉย ค่อห น้า ที่ 

๑๖.  เมีย มี กล นค่ว แรง จด 

๑๗.  เมีย ประ พฤฅิ ค่วเ บ็่นน้ ก่เ ลง 

๑๘.  เมีย ไม่ สนใจ ค่อ การบ ไน การ ดร' ว 

©๙.  เมีย คุ ร่าย ทารุณ 

๒0.  เมีย มี รูปร่าง วิ ป?! 

(นานา ภริยา กถา) 


'๖๒.  กรรม ที่ ให้ ผล ต่าง ก้น 


๑.  มี อาย ยืน 
๒.  มี โร กน อ่ย 
๓.  มี ผิว พรรณ ดี 
๔.  มี เด ชาน ภาพ มาก 
๕.  มี สม ป? เมา ก 
๖.  มีฅ ระ กล สูง 
๗.  ปีบ ญ ญา เฉลียว ฉลาด 


เพราะ ไม่ ฆ่า สํฅว์ 
เพราะ ไม่ เบียด เบียน สํฅว์ 
เพราะ อด ทน ไม่ โกรธ ฅอบ 
เพราะ ไม่ ร่ษ ยา 
เพราะ บริจาค ทำ บุ ญให็ ทาน 
เพราะ กวา ม อ่อน น้อม 
เพราะ กบ ส ค่ฅ บุรุษ 

(สุ ภสูฅ ร) 


๖๓.  คุณธรรม ที่ ทำ ไห้ บุคคล เบน พระ อิน ทร 

๑.  เลย งบํ คา มาร คา 

๒.  มีก วาม เกา รพ ผู้ใหญ่ ใน สกุล 

๓.  มี วาจา อ่อน หวาน น่า กบ 

๔.  เลิก ยุยง ส่อ เสีย ค 

๕.  กำ จคค วาม คระ  หนี่ เสีย ไค้ 

๖.  มี ความ ซึ่อสํ ฅย์ 

๗..  ข่ม กวา ม โกรธ เสีย ไค้ 

(ธรรมบท ภาค  ๒) 

๖๔.  คุณ ลม ทํตษ อง ผู้เฃ นคร 

๑.  ทำ คน ให้ ศิษย์ รไา โค ย ไม่ ทำฅ วอ ย่าง เลว 
ให้ ศิษย์ เห็น 

๒.  ทำ คน ให้ เบ็่น ที่ ยำ เกรง ของ ศิษย์ 
๓.  อบรม คน ให้ ทํน สม ไ] ก ไว ห น่า อยู่ เสมอ 
๔.  ไม่ เบึ่อ หน่าย ใน การ พ้รํ่า สอน 
๕.  อคท นค่อ กํอย กำ สูง คา ของ ศิษย์ 
๖.  ขยาย กำ อธิบาย ให้ ลึก ชง โค ยลิา กํบ 
๗.  ไม่ ชํกํ นำ ใน สีงที่ ไม่ ควร 


(สาร ไาถ ปก าสินี ) 


๑. 


๖๕.  ชรา ทุก, ข ๗ ล ยาง 
มี ผิว ไม่ งาม 


๒.  มี กำ ลง ทราม 
๓.  ร่าง กาย ท รุก โทรม 
๔.  มี ร่าง กาย งก ง* น 
๕.  มี พน ห*, ก 
๖.  มีน* ยน์ฅ าผิา ฟาง 


๗.  มีหูคี ง หู หน* ก 

(ฎีกา ธม มจ่ กร) 


๖๖.  โทษ ษ ลา ทุจริต 

๑.  แม้ คน เอง กีฅิ เคียน คน เอง ไค้ 
๒.  ผู้รู้ใ กร่ก รวญ แล* วคี เคียน ได้ 
๓.  กิฅฅิ ศ* พท์ที่ ลามก ย่อม พุง ไป 
๔.  เบ็่น ผู้ หลง คาย 
๕.  คาย แล* วไป สู่ ทคคี 

(มงคล ทีป นี) 

๖๗.  คราม ชนะ ที โม่ ตี 

๑.  ผู้ที่ช นะ กน ฅํ่าช่ า มิ ไค้ ซื่อ ว่า ชนะ คี 
๒.  ผ้ที่ช นะ ศนท กำ ล ง นอ ย มิ ไค้ ซื่อ ว่า ลกผิ ชาย 


๓.  ผู้ ที่ ชนะ คน มี กำ ล, ง มาก  ชื่อ ว่า บุรุษ พิเศษ 
๔.  ผู้ที่เ บี ยก เบียน กน ยอม แพ้  ไม่ ชื่อ ว่า คนกี เลย 

(ราช นีฅิ) 

๖๘.  คน ไร วิ! (า  ๖ จำ ษ วก 

๑.  กน เกียจ กร ไน 
๒.  กน บี ญญา ทราม 
๓.  กน สาละวน แก่ กวา ม สุข 
๔.  คน ที่ พยาธิ เบีย ค เบียน 
๕.  กน ซบ เซา หาว นอน เบ็่น นิสํย 
๖.  กน มก มาก ใน กามคุณ 

(ว ยา การ ศฅก ะ) 

๖๙.  กิจการ บี่ตํ อา รีบ ทำ 

๑.  ใน การ ราชาภิเษก 
๒.  ใน การ กำ จ้ฅศํ ฅร 
๓.  ใน การ ยก เจา สาว ให้ เข้า 
๔.  ใน การ หา ท รํพย์ 
๕.  ใน การ เรียน วิชา 
๖.  ใน เรื่อง เจ็บ ไข้ 

(ว ยา การ ศ? ไก ะ) 


๗๐.  เบญจ รา' ป้ก กุ® ภไ แห  ๕ 

๑.  พระ ขรรค์ 
๒.  เศว ฅฉฅ ร 
๓.  มงกุฎ 
๔.  ฉลอง พระ บาท 
๕.  พค วาล ว้ชนี 

(อภิ ธ านปฺ ปทีบื่ กา) 


๗๑.  ลํกษ {แะ การํ กราบ ไหว้  ๖ อย่า ร 


๑.  อภิวาท 
๒.  ว นทนา การ 
๓.  นิบจ จ นา การ 
๔.  อ' ญ ชลี กรรม 
๕.  นม การ 
๖.  นม ‘สกา ร 


กราบ เท้า 
ไหว้ 

ซบ ศีรษะ 
ประณม มือ 
นบ น วน, อม เศียร 
กราบ ไหว้ 


(พระ ราช นิพนธ์  ร.  ๔) 


๗๒.  ล ‘กบ ณะฃ อาว้ ระบุ รบ  ๖ อย่า า 


๑.  ใน ยาม ทุกข์ 
๒.  ใน ยาม สุข 
๓.  ใน ที่ ประชุม 


มี ใจ ห นก แน่น 
มี ใจ สงบ เสงี่ยม 
พูด จา องอาจ 


๔.  ใน, สงคราม  มี ใจ แกล วก ลา 

๕.  ใน ลาภ ยศ  แสก งก วาม ชนก 

๖.  ใน การ ศึกษา  ฅงํ้ห นา พยายาม 

(หิโ ฅปเ ทศ) 

๗๓.  ล* กษณ ะ ชอง มิตร แท้  ๗ อย่าง 

๑.  ให้ สึ่งที่ ให้ ไค้ โดย ยาก 

๒.  ทำ สง ที่ ทำ ไค้ โ กย ยาก 

๓.  อด ทน สี่งที่ อด ทน ไค้ โดย ยาก 

๔. . เบค เผย กวา มล* บขํ อง กน แก่ เพื่อน 

๕.  ปก บด ความ ล* บ ของ เพื่อน มิ ให้ แพร่ง พราย 

๖.  ไม่ ละ ที่ง ใน ยาม วิ บ* ด หรือ ยาม มี อ นฅ ราย 

๗.  ไม่ กุ หมี น เพราะ กวา ม ขาด แก ลน ท ร* พย์ 

(มงคล ทีป นี) 

๗๔.  สหชาติ เมิด ริน เกีย วก้บ พระ นุหธ เม่า 
๑.  พระ นาง พิมพา เทวี  มารดา ของ พระ ราหุ ล 
๒.  นาย ฉิน นะ อำ มาก ย์ 
๓.  กาฬ ทา ยี  อำ มา กยี  น 
๔.  เจ ไ ชาย อานน ทะ 
๕.  พญา ม ไก่ ณ^ กะ 
๖.  กน มหา โพธ 
๗.  ขม ท ร* พิยี  ๔ แห่ง 

(เว ส สน ฅรที ปนี) 


ดา นา 


ข ไพ เจ ไข อ อุทิศ ส่วน กุศล ทพง ได้ จาก กา รน  แด่ 
คุณ โยม แถว  หาก คุณ โยม แถว ได้ ทราบ ส่วย วิถิ วิญญาณ 
ใดๆ  ก็ฃอ ได้ มา อนุโมทนา ส่วน กุศล น ส่วย เถิด  อ นง 
ขอ ขอบ พระ คุณ บ รพา จาร ยทํ้ง หลาย ทได้ แต่ง หนํง สอ 
เกย วก, ไน รอง พุทธ านุส สฅิน ไว้ ให้ ฃไพ เจ ไ ได้ ศก ษาส่ น 
ควไ ไว้  ณ ทน ส่วย  หาก ท่าน ล่วง ลิ บ ไป สู่ส่ม ป รา ยิก ภพ 
ภาย ภาค เบํ้ อง หนา แล้' ) ก็ ขอ อุทิศ ส่วน กุศล ทพง ได้ จาก 
กา รน แด' ท่าน เหล่า น่นท ก ท่าน 

อ นง  ใน กา รน หาก จะ มข้อ ผิด พลาด ใดๆ  เถิด ขน 
แล, ว ไซร้  ขำ พ เจา ขอ ท่อม ริบ ความ ผิด น1 นทํ้ง หมด แด่ 

ผู้ เตย ว และ ขอ อภิ ย ท่าน ผู้ อ่าน ไว้  ณ ทน ส่วย 

สำ ล โสย ใน, 

(พระ มหา สำลี  โสธ โน) 


ฬฬย ‘ไน ๙ ศฅ กรรม ฟึๆน 1 


พุทธ านุส สติ กรรมฐาน น เหมาะ กบ บุคคล ผู้ 

เบ็่น ส ทธา จริฅ  คือ  เบ็่น คน มไา เชี่อ พง ผู้อึ๋น  มาก ไป 
ควย กวา มเลี่ อม ใส ใน พุทธ าฑิกุ ณ ยินดี ใน ศีล ทาน การ 
กุศล ส เจ ริฅ ค่าง  ๆ ฉะ น1 น ผ้ทื่ เจริญ พุทธ านส สติ กรรม- 
ฐาน ไค้ ผล  ทํอง เบ็่น คน ทื่เ บน ส* ทํธา จริฅ  ติ  อไ ปน จะ 
ไค้ กล่าว ถึง พุทธ านุส สติ พอ เบ็่น แนว ทาง แห่ง การ ศึกษา 
และ ปฎิ บ*? เข อง กุล บฅร ผู้ ใคร่ ใน ธรรม ต่อ ไป 

พ ทธา นส สต ภา ท ต กา โม  กุล บุฅร ผู้ ใคร่ ที่, จะ เจริญ 
พุทธ านุส สติ กรรมฐาน น พึง ทำ จิฅฃ อง ฅน ให้ ประกอบ 
ต่วย ความ เลื่อมใส  ไม่ หว่น ไหว ใน พระ พุทธคุณ  พึง ไป 
สู่ เสนาสนะ คือ ทื่อ ย่อ* น สง* ดหา สง รบกวน มิ ไค้ ทื่ใค ทื่หนึ ง 
แล* ว น งฃํค สมาธิ ฅง กาย ให้ฅ รง  พึง ระลึก นึก ถึง คุณ 
ของ องค์ สมเด็จ พระ ส* มิ มาส* มิ พุทธ เจา คํวย บท' ว่า  อิติบิ 
ใส  ภค วา  อรหํ  สมฺ มาส มุพุทุ โธ  วิชชา จร ณสมํ ปนฺ 

ใน  ส คใฅ  ใลก วิท  อนฅ ตใร  ปุ รส ธ มุม สา รถ  สฅฺ ถา 

0 ฃ~  ^ •/  8 ปุ  * * ' 

เท ว มนุ สุสาน  พุ ทุ] ธ ภคว าฅฯ  คง นก ๒ หรอ จะ 

ระลึก ว่า  ใส  ภค วา  อฅบ  อรหํ  ไส  ภ ครา  อคบิ  ส มุ มา 


สมฺพุ ทุ โธ  โส  ภค วา  อิฅิบี่  วิชฺ ชา จร ณสมฺ ปนฺ ใน  ภค วา 
อฅบ  สุค โต  โส  ภค วา  อิฅิม  โถ กวิท  โส  ภค วา 
อิฅิบ  อนุ ตฺฅ โร  โส  ภค วา  อิฅิซ  ปริ สธมฺ มสาร ถิ  โส 
ภค วา  อิฅบ  สฅฺ ถา  เท ว มนุ สุ  สานํ  ใส  ภค วา  อฅบ 
พุทฺโ ธ โส  ภค วา  อิฅบ  ภค วา  ฯ ก่ง นํ้ โ) ไค้  หรือ จะ 

ระลึก แก่ บท ใด บท หนึ่ง  มี บท ว่า  อรทํ  เบน ก่น กิ ไค้  ก่ง 
ก่อ ไปนึ่ 

อรหํ  สมเด็จ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ ไน, นทรง พระ นาม 
ว่า  อรทํ  เพราะ อรรถาธิบาย ก่ง ก่อ ไปนึ่ 

๑.  พระ พุทธองค์ เบ็่น ผู้ ไกล จาก ขำ ศึก คือ กิเลส 
อธิบาย ว่า  พระ พุทธ เจ ไส กิฅ อยู่ ใน ที, ก่น ไกล ย็่ง จาก กิเลส 
ท ไป วง  เพราะ กิเลส ทงห ลาย มี ราคะ กวา ม กำหนด ยินดี 
เบ็่น ก่น  พระองค์ ฃจ' ด เสีย แล ว ควย พระ แสง แก่ ว คือ 

อริยมรรค ญาณ  เห ดุ ก่ง น* นึ่  จึง ทรง พระ นาม ว่า  อรหํ 

๒.  พระ พุทธองค์ หไา เสีย ไค้ ซึ่ง กำ กง แห่ง สงสาร 
ว* ดร  อธิบาย ว่า  สงสาร ว่ฅร นึ่น ไค้ แก่ สงสาร ว่ฏฏ  ก่น 
มีเบั๊ อง ก่น และ ที่ สุด มิ ไค้ ปรากฏ  ก่น ส* กว์ ท* ง หลาย เวียน 
เกิด เวียน ฅาย ไม่ มีที่สี น สุด ก่ง สาร วไา รนึ่มี อวิชชา ภพ และ 
ด* ณ หา เบน คุณ  มีสไ เขา รท่ง  ๓ คือ  ปุ ญญา ภิส* งฃา ร 


อภิ สง ขา ร คอ  บุญ  อปญ ญาภิ ส* งฃา ร คือ  บาป  อเน ญ- 
ชา ภิส ง ขา ร อภิ สง ขา รท ไม่, ใช้ ท1 ง บุญ และ บาป เบ็่น กรรม 
มี ชรา ความ แก่ มรณะ ความ กาย เบน กง  อ* น บจจ ย แห่ง 

ฅน  มี เห คุบจ จ* ยเบ็่ นก* น ล* อม เข้า ด้วย เพลา  คือ 

อา สวส มุท ไ)  (เห คุ ให้ อาสนะ เกิด)  ประกอบ เข ไ ใน รฅ 
คือ ภพ ท ง ๓ ได้แก่  กามภพ  รูป ภพ  อรูป ภพ  ข* บ เข็น 
ไป สน กาล ชา นาน  มีที่ สุด และ เบั๊อ งก* นมิ ได้ ปรากฏ 

สม เคืจ พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ, านึ่ สถฅ เหนือ ป 1 ฐพี  ถือ ศีล ด้วย 
พระ บาท  คือ กวา ม เพียร  ภาย ใด้ด วง ไม้ มหา โพธิ แล* ว 
ทรง พระ แสง แก* วคือ  อริยมรรค ญาณ  ด้วย พระ ห* ฅถื คือ 
ศร* ทธา  ฟาด พีน เสีย ซึ่ง กรรม แห่ง ส* ง สาร ว' ฅรท ง ปวง ให้ 
ขาด ข จด ขจาย มิ ให้ คืน คุม กิ ดก* น เข้า ได้ อีก ก่อ ไป  เห คุ 

ด้ง น น จึง ทรง พระ นาม ว่า  อรหํ 

อีก น* ย หนึ่ง  ส' ง สาร ว* ดร  ได้แก่  สงสาร' ว* ฏฏ  มี 
อวิชชา  ความ ไม่ ร้เบ็่ น คุณ  เพราะ อวิชชา เบ็น มูล เห คุ 

ให้ เกิด  รูปธรรม  นามธรรม  เหมือน คุม เบ็น เห คุ ให้ 

เกิด กรรม และ กง ฉะ นน  มี ชรา และ มรณะ เม มก ง เพราะ 
ว่า ชรา และ มรณะ นึ่เกิ ด ใน ท สุก แห่ง' ภ พ และ ชา1 กิ  เกิก มา 
แล*' ๅมืช รา และ มรณะ เบน ที สุด1 คุก รู, ป 1 คุก นาม เห มอน ลอ 


มี กง I บน ที่สุค ฉะ นน  มี ธรรม  ๑0  ประการ  คือ  ส* งฃา ร 
(ความ ปรุง แก่ง),  วิญญาณ  (ความ รู้ แจ้ง),  นาม รูป, 

ส สาย ฅนะ  (อาย ฅนะ  ๖ คือ  คา  หู  จ มก  ลน  กาย และ 
ใจ),  ผ* สสะ  (การส, ม ผไ สถก คื อง),  เวทนา  (กวา มรู้สื ก), 

ฅ* ณหา  (ความ ทะยานอยาก),  อปทาน  (ความ ยึด มน ถือ 
มน),  ภพ  (ความ มี ความ เบน),  และ ชาติ  กวา มติ คเบ็่ น 
กรรม  เห ฅุว่า ธรรม  ๑0  ประ กา รน  มี อวิชชา เบ็่ นเบ อง 
คืน  มี ชรุา และ มรณะ เบ็่น เบ อง ปลาย  เหมือน ล อมื คุม 
เบ็่ นเบ อง คืน  มี กง เบ็่ นเบํ้ อง ปลาย หรือ ที่ สด ฉะ น1 น เห คุ 
ค* งนน จึง ทรง พระ นาม ว่า  อรหํ 

๓.  พระ พุทธ องค์ ควร แก่ การ รบ บ็่จจ้ ย .๔  มี 
จีวร เบ็่น คืน อธิบาย ว่า  สมเด็จ พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ้า น น 

เบ็่น พระ ทกฃิ ไน ย บุก คลอ* น เลิศ  ควร จะ รบ ซึ่ง บ็่จจ ไ) 

ทํ้ง  ๔ คือ  จีวร  บิณฑ บาฅ  เสนาสนะ  และ ติ ลาน บ็่จจ้ ย 
และ ส* ก การ บูชา อ* น วิเศษ  เบ็่น ที่ บูชา แห่ง เท ว คา และ 

มนุษย์ สมณะ  และ พร าหม ณาจ ารย์ ท1 ง ปวง บรรดา ที่ มีอย่ 
ใน โลก น เห คุด* งนน จึง ทรง พระ นาม ว่า  อรหํ 

๔.  พระ พุทธ องค์ มิ ได้ กระทำ บาป ใน ที่ ล* บ อธิบาย 
ว่า  สมเด็จ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ้า นนมิ ได้ กระทำ บาป  คือ 


กวา มชํ่ วใค  ๆ ใน ที่ ล' บ เหมือน อย่าง สาม ไช ชน ท ว ไป ที่ 
เบ็่น พาล แล่ วสำ ก* ญฅน ว่า เบ็่น ปราชญ์  เหฅ ค' งนึน  รึง 
ทรง พระ นาม ว่า  อรหํ 

อีก น* ยหนึ ง สม เค้จ พระ บรม ศาสดา จาร ย่นึน 

ไกล จาก กนชั๋ วก นอ ส' ป บุรุษ  อยู่ ใกล้ กนคี กน ล่ป บุรุษ 

กน ทีเบ็่ นอ ส!! บุรุษ มืนึา ใจ เบ็่น บาป หยาบ ช้า  คง หน ไ 

แก่ ที่' จะ ทำ การอ* นึเบ็่ น กุศล มิ ไค้., ทรมาน กาย และ จิฅ แห่ง 
คน ให้ เบ็่น กุศล ขน ไค้  มาก ไป ควย  โลภ ะ โทสะ  และ 
โมหะ  มิ ไค้ ฉลาด ใน ธรรม อ* นพ ระ อริ ย เจ* าล่ง สอน 

ปฎิบ้ ฅผิค กลอง ธรรม แห่ง พระ อริ ยเ จำ  หญิง ชาย จำพวก 
นึแม้ ถึง จะ เกิด มา พบ พระ พุทธองค์  จะ ยึคม มผไ ล่ง ฆาฏิ 
อยู่ กก  ไค้ ชึ่อ ว่า อยู่ ไกล  มิ ไค้ พบ ไค้ เห็น พระ พุทธองค์ 
พระ พุทธองค์ ไกล จาก กนช่ วก นอ ส* ป บุรุษ เหล่า น เห คุ 
คง น1 น จึง ไค้ นาม ว่า  อรหํ  และ คน ที่มืส ไ] บุรุษ มี ศีล- 

ธรรม  คำ เนิน คาม รอย พระ พุทธองค์  เจริญ ภาวนา 

พิจารณา พระ ไค รล่โ เษณ์ เบ็่น คน  คง อยู่ ใน อปป บาท 

ธรรม มิ ไค้ ลืม สฅิ  หม่น ระลึก นึก ถึง พระ พุทธคุณ เน็่น 

ค* นอ ยู่ เสมอ  ภาวนา พระ ไฅร ลกษ ณ อยู่ พุก อิริยาบถ 

กำ หน คล ม หายใจ เขา และ หายใจ ออกอยู่ พุก ข ผะ  หญิง 


ชาย จำพวก นํ้จะ อยู่ ไกล รอย โยชน์ พ่น โยชน์ กก  เกก มา 
ไม่ ทน โเกี  คืไก้ ชื่อ ว่า ไท้ พบ เห็น พระ พุทธองค์ เบ็่น นิจ 

กาล  สม กํวย พุทธ บรรหาร ที่ องค์ สม เก็จ พระ บรม ศาส กา 
จาร ยก ร* 'ส ไว้- ว่า  “ผู้ โก เห็น ธรรม ผู้นน ชื่อ ว่า เห็น เรา” 

กํงนํ้  สม เก็จ พระ พุทธองค์ อยู่ ใกล้ ส*' ป บุรุษ เห็น ปาน ก* งน์ 
จึง ทรง พระ นาม ว่า  อรหํ 

สมมา ลม พทโ ธ สม เก็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า น่น 
ทรง พระ นาม ว่า  สมฺ มาส มฺพุฑฺ โธ  เพราะ พระ องค์กร* สร้ 
อริ ย ส* จ ๔ คือ  ทุก ข สมุท ไ)  นิโรธ  และ มร รก  ก่วย พระ 
องค์ เอง  กํวิย อาการ มิ ไท้ วิ ปริก เห็น แท้ ร้ แท้ ไม่ เคลือบ 
แคลง สง ส' ย ใน พระ ท* ยใน สง ที่ฅริ ส ร้น น เห กุก* งน์น  จึง 

ทรง พระ นาม ว่า  ส* ม มาส* ม่พท โธ 

วข ขา จร ฌ สม ใ] น โน  สม เก็จ พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ้า 
น* นทรง พระ นาม ว่า  วิชฺ ชา จร ณสฺมฺ ปนฺ โน  เพราะ ทรง 
ไว้ ซึ่ง วิชชา  ๘ และ จรณะ  ๑๕ 

วิชชา  ๘ นน ไท้ แก่ 

๑.  อิทธิ วิธี  แสก งฤท ธิไก้  เช่น  กำ กิน  เหาะ 
เห็น เกิน อากาศ  เบน กน 


๒.  ทิพ ยโส ก หู ทิพย์  คือ  สามารถ ไค้ ยิน เสียง 
แม้ อยู่ ที่ ไกล ไค้ 

๓.  เจ โก ปรีย ญาณ  รู้ จไา กำ หน ค ใจ ผู้ อึ๋นก้ วย ใจ 

ของ กน 

๔.  ปุ พ เพ นิ' วา สานุ สสฅิ ญาณ  ระลึก ชา ฅิทน หล' ง 
ไค้ แม้ จะ ล่วง มา แล วนา น 

๕.  ทิพ ย จก ชุ  กา ทิพย์  สามารถ เห็น แม้ สีงที่ 
มี เครื่อง กำ บ, ง 

๖.  อา รจกํ ขย ญาณ  มีบญ ญารู้ จก ทำ อา สวะ ให้ 
เสี่อ มสีน ไป 

๗.  วิบส ส นา ญาณ  มีบญ ญา พิจารณา เห็น รูป 

และ นามอย่าง แจ่ม แจ1 ง 

๘.  มโน มยิ ทธิ  มีฤ ทธิ ทาง ใจ  คือ  สามารถ 

นิร มิฅ ไค้ ซึ่ง กาย อึ่นน อก จาก กาย น จรณะ  ๑๕  นน 

ไค้ แก' 

๑.  สีลส ม้ป ทา  ถึง พร* อ มก*' วย ศีล 
๒.  อินทรี ย สง วร  สำรวม อินทรีย์  มีฅา เบ็่น ก้น 
๓.  โภช เน  มกก้ ญ ผุ กา  รู้จ่ก ประมาณ ใน การ 
บรี โภค อาหาร 


๔.  ชา ฅริ ยาน โยก  ประกอบ ความ เพียร เครือ ง 
ฅึ่น อยู่ เบน นิจ 

๕.  สิทธา  เชึ่อ ใน สิง ที่ ควร เชื่อ  มี เห คุ  มี ผล 

๖.  หิริ  ความ ละอาย ก่อ บาป  อกุศล 

๗.  โอ ฅฅ ไ] ปะ  กสิ วฅ่อ บาป กุศล 

๘.  พาหุ สิ V จะ  ความ เบ็่น ผู้' ไค้ ส สิบ ฅร้ บ พี ง มา มาก 

๙.  วิริยะ  ความ เพียร  หมาย ถึง กวา มก ล่า หาญ 
ใน การ กระทำ ความ คื 

๑ ๐.  สฅิ  ความ ระ  ลึก ไก่  คอ  ระลึก ไก่ ก่อน ทำ 
พค  คืค  เบน คน 

๑®.  บ ญญา  ความ รอบ ร้ใน กอง สิง ขา ร 

.1  " } 7 7 1 . 

๑๒.  ป^มฌาน  ฌาน ฑห นง  มอง ค ๕ กอ 
วิฅก  วิจาร  บคิ  สุข  และ  เอก ‘กก คา 

๑๓.  ทุฅิย ฌาน  ฌาน ที่ สอง  มี องค์  ๓ คือ  บื่ฅิ 
สุข  และ  เอก, กก คา 

๑๔.  ฅฅิย ฌาน  ฌาน ที่ สาม มี องค์  ๒ คือ  สุข 
และ เอก กก คา 

๑๕.  จกุฅ ถ ฌาน  ฌาน ที่สิ  มี องค์  ๒ คือ 

อ เปก ขา  และ  เอก กก คา 


สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง ไว้ ซึ่ง วิชา  ๘ ประการ 
และ จรณะ  ๑๕  อย่าง คง น แล  เหฅ ค* งน่น จง ทรง พระ 

นาม ว่า วิชฺ ชา จร ณสมฺ ปนฺ โน 

สุก โฅ  สมเด็จ พระ ผู้ มี พระ ภาค เจำ  น1 นทรง ท ระ 
นาม ว่า  สุก โค  เพราะ อรรถาธิบาย ฅ่อไ ปน 

๑.  พระ อง คมี ดำเนิน งาม เลิก  บริสุ ทธป ราก จาก 
โทษ  พระ ดำเนิน ชอง พระ อง ก คือ  อริ ยม ร รก  ๔ ไค้ แก่ 
โส คาบ ฅกิ มรรค  สก ทา กา มิมร รก  อนาคามิมรรค  และ 
อร หฅฅ มรรค 

๒.  พระ พุทธ องค์ เสด็จ ไป สู่ สุนทร สถาน  คือ 
พระ อม คม หา นิพพาน อ้น สี นสไ เสา ร ทุกข์ 

๓.  พระ พุทธองค์ เสด็จ ไป คีมิไ ค้กล้ บ อธิบาย ว่า 
พระองค์ จะ เสีย ซึ่ง กิ เลศ เบน สมุจเฉท ปหาน  ค* ว ยโส คา 
บื่ฅฅิ มรรค ญาณ แล่ ว พระ พุทธองค์ ด็มิก ล* บ มา สู่ กิเลส 
อ้น ละ ไค้ แล่ วอีก  และ กิเลส ที่ พระองค์ จะ ไค้ ควย สก ทา กา 
มิมร รก  อนาคามิมรรค  และ อร ห* ฅฅ มรรค น น พระ 
องค์ ก็ จะ ไค้ ขาก  จะ ไค้ กล* บ มาส่ กิเลส อ้น ละ ไค้ แล วหา 


๔.  พระ พุทธ อง ค ทรง กล่าว ซึ่ง พระ วาจา อ, นก วร 
ใน ที่ สมควร กล่าว 

ควย เห กุ กง น สม I ก็ จพร ะผู้มี พระ ภาค เจ ไ จง ทรง 
พระ นาม ว่า สค โก 

โลก วิทู  สม เก็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค พระ เจ ไน นทรง 
พระ นาม ว่า  โลก วิทู  เพราะ อรรถาธิบาย ค่งค่  อ ไป น 

๑.  พระ พุทธองค์ ร้ซึ่ง โลก โค ย ประการ ที่ ง ปวง 

I 

๒.  พระ พุทธองค์ รู้ แจ ง์ซึ่ง โลก ที่ ง ๓ คือ 

๑ ) ล่ง ขา ร โลก  ไค้ แก่ กุศล  อกุศล 

๒)  ล่ฅว์ โลก  ไค้ แก่ สรรพ ส่ฅว์ อไเ มีอธ ยา ศ ไ] 

ค่าง  ๆ ก่น 

๓ ) โอกาส โลก  ไค้ แก่ แผ่น คินอ ไน บน ที่ อยู่ ของ 
สรร พสก ว์  ควย เห คุค่ งนน  สม เก็จ พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ ไ 
จึง ทรง พระ นาม ว่า  โลก วิทู 

อนุ กุก โร  สม เก็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไน นทรง 

พระ นาม ว่า  อนุ กุก โร  เพราะ พระองค์ เบน ผู้ ประเสริ^ 
ค่า เย พระ คุณ ที่งป วง  คือ  ค่วย คืล คุณ  สมาธิ คุณ  บ ญญา 
คุณ  วิมุฅ ฅิคุณ  และ' วิ มุฅคื ญาณ ที่ สสน คุณ  บรร คาล่ ฅว์ 


ใน โลก ธาฅุ น ผู้ใค ผู้ หนึ่ง จะ มี คุณ เปรียบ ค่วย พระองค์ 
หา มิ ไค้  เห คุก ไ ณ, นจึง ทรง พระ นาม ว่า  อนุ ฅฺค โร 

ปุ รีสธ มุม สาร ลิ  สม เค้จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ นึ่น 
ทรง พระ นาม ว่า  ปุรีส ธ มุม สาร ลิ  เพราะ พระ องค์ ทรง 
ทรมาน ซึ่ง บุรุษ ผู้มี วาสนา ควร จะ ทรมาน  คือ  คิรี จ ฉาน 
บุรุษ  มี พระยา อ ปาล นาคราช  เบ็่น ฅํน  มนุษย์ บุรุษ 

มี สํจจ นิกร นก เบน คืน  อมนุษย์ บุรุษ  มี อา ฬนว กยํ กษ์ 
เบ็่ น? ใน  และ หมู่ เท ว คา  มี พระ อม ริ นทรา ธิ ราช  เบ็่น ค่น 
และ พรหม ปริ สํช ชะ  มี พกา พรหม  เบ็่น ก่น  พระองค์ ทรง 
ทรมาน ควย อุบาย ค่าง  ๆ จน สน พยศ อนร ไย ให้ คง อยู่ ใน 
สร ณา คมน์ และ ศีล  ผู้ที่ ถก พระองค์ ทรมาน น1 นก ไค้ บรรลุ 
อริยมรรค อริ ย ผล คาม สมควร แก่ วาสนา บารมี แห่ง คน  ๆ 
ที่ ไค้ สร ไง อบรม มา เห คุ ค'' งนึ่น  จึง ทรง พระ นาม ว่า 

ปุริส ธ มุม สาร ลิ 

สต ถา  เท ว มน ส สานํ  สม เค้จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค I จไ 

นึ่น  ทรง พระ นาม ว่า  สฅ ถา  เท ว มนสฺ สานํ  เพราะ เบน 

1 - 1 'โ 

กร เท ว คา และ มนุ ษย่ท ง หลาย  อรรถ าธ บาย  เนบ ทวา 

สกฺ ถา  นน  กํง์ค่ อ ไปนึ่ 


๑.  สฅฺ ถา  แปล ว่า  พระองค์ สง สอน ส้ฅว์ ประ- 
กอบ  ควย  กาล ทง สาม  คือ  อคีฅ  อ นา กฅแ ละ บจจุ บน 
๒.  สฅฺ ถา  แปล ว่า  ฌียก เบียน เสีย' ซึ่ง เกิค กิเลส 
มี รา กะ  เบ็่น กัน 

๓.  สฅฺ ถา  แปล ว่า  กัง กิเลส ให้ ฉิบหาย จาก 

ส้น กาน ฅน  และ บุคคล อื่น 

๔.  สฅ ถา  แปล ว่า  ส้ ง สอน ส้ฅว่ ควย อบาย 

- โ * - “1.  11 ' ,1 1 

แหง ญาา ณทง  ๓ คอ กามาพจร กุศล ญาณ  รูป าพ จร กุศล 

ญาณ  และ อรูป พ จร กุศล ญาณ 

๕.  สฅฺ ถา  แปล ว่า  นำ ส้ฅว์ เข่า สู่ นิเวศน์ สถาน 

คือ  พระ นิพพาน 

๖.  สฅฺ ถา  แปล ว่า  มี อาวุธ กัน คม กกัา  คือ บ ญญา 
๗.  สฅฺ ถา  แปล ว่า  ส่ง สอน ส้ฅว่ กัวย ประโยชน์ 


อ, น สมควร 


ใน โลก น 


สฅฺ ถา  แปล ว่า  กัง กัฅว ให้ กง อยู่ ใน ประ โย ชน 
และ โลก หนา 


๙.  สฅ ถา  แปล ว่า  เหมือน นาย ส่ฅถ วา หะ 

พ่อ กำ ใหญ่ นำ หมู่ พ่อ ก ไท ง ปวง ให้ พน ภ ไ) ใ นม รร คอน 
กัน การ 


๑0.  สฅฺ ถา  แปล ว่า  ย ไล่ กว่ ให้ ขาม จาก ซาก 
กน การ  ชรา กน การ  พยาธิ ก* น การ  และ มรณะ ก' น การ 
เห กุก ไน นจึง ทรง พระ นาม ว่า  สฅฺ ถา  เท ว มนุ สุ สานํ 

พุทฺโ ธ สม เก็จ พระ ผ้มีพ ระ ภา ก เร่ เานึ่ น ทรง พระ 
นาม ว่า  พ ทฺโธ  เพราะ อรรถาธิบาย ก่อ ไป น 

๑.  พระ พุทธองค์ กร* สร้อ ริยส ไ ๔ ก ไย พระองค์ 
เอง  และ ย ไส* กว่ เหล่ าอี่น ให้ กร* สรู้ กา มก ไย 

๒.  พระ พุทธองค์ มี พระ บวร ส* น การอบรม ก ไย 
พระ อร ห* กก มรรค ญาณ อ้น ประเสริฐ  อ* นเบ็่ นก นเ หก 
แห่ง ผล  คือ  ส* พพ* ญญ กก ญาณ อ้น ร้ไป ใน ไญย ธรรม ฑไ 
ปวง มีไก้ ข*' ก่ ของ 


อีก น ไ) หนึ่ง  พทฺโ ธ ศ* พท์นึ่ มี อรรถ ถึง  ๑๕ 

ประการ  คือ 

๑.  พทฺโ ธ แปล ว่า  กร* สรู้อ ริยส ไ ๔ ประการ 
๒.  พุฑฺโ ธ แปล ว่า  ย ไล่ ฅว์ โลก อ้น มี บารมี 

สมควร จะ กร* สรู้ พระ อริ ยสจ จ ธรรม 


๓.  พุทฺโ ธ แปล ว่า  มี พระ บวร ล่น คาน ทรง ไว้ 
ชึ๋งพ ระ กุณ  คือ  ล่พพ ญญุฅ ก ญาณ  อํนห่ เ กราน กอง กิเลส 


๔.  พทฺโ ธ แปล ว่า  มี พระ บวร ส้น คาน ทรง 

พระ คุณ  คือ  อร หํคฅ มรรค ญาณ  อ’ น ห* กราน กอง กิเลส 
๕.  พทฺโ ธ แปล ว่า  ฅรํส รู้ อร ยส้จ  ๔ ค* วยพ ระ 
อง ก เอง หา ผู้ บอกกล่าว มิ ไค้ 

๖.  พทฺโ ธ แปล ว่า  เบิก บาน ควย พระ อร ห* ค ค- 
ม รรฅ ญาณ เปรียบ คุจค อก ประ ทุม ชา ฅิอน บาน ใหม่ ค*’ ว่ย 
แสง แห่ง พระ อาทิ ฅย์  ฉะ น่น  เห คุ ไค้ พระ อร ห่ฅฅ ญาณ 
พ เศษ ท1 ง ปวง มีอ นาว รณ ญาณ  เบน ค* น เกิค พร อม ค* วย 
พระ อร ห่ฅฅ มรรค ญาณ น น 

๗.  พุทฺโ ธ แปล ว่า  สน จาก อา สวะ มี กามาสวะ 
เบ็่น ฅํน  มี อวิชชา สวะ เบ็่น ที่ สด 

๘.  พุ ทฺโธ  แปล ว่า  มี พระ บวร ส้น คาน ปราศ- 
จาก กิเลส  ๑, ๕ 00  อย่าง 

๙.  พุทฺโ ธ แปล ว่า  มี พระ บวร ส้น กาน ปราศ- 
จากราคะ  น 

๑0.  พุ ทุ! ธ แปล ว่า  มี พระ บวร ส้น คาน ปราศ- 
จาก โทสะ 

๏๏.  พทฺโ ธ แปล ว่า  มี พระ บวร ส้น คาน ปราศ- 
จาก โมหะ 


๑๒.  พทโ ธ แปล ว่า  คืน จาก หล, บ คือ  กิเลส 

1*  V น 

เปรย บกุจ บุรุษ กน ขน จาก หลบ 

๑๓.  พุทฺโ ธ แปล ว่า  ฅรํส รู้ กวย พระ สํม มา- 
ส ม โพธิญาณ แห่ง พระองค์ เอง  หา ผู้อน ที่ จะ รู้ เทียบ มี ไค้ 

๑๔.  พุ ทฺโธ  แปล ว่า  พระองค์ มี พระ บวร 
สน กาน ไว้ ซึ่ง  พุทธิ  คือ  อร ห่ฅฅ มรรค ญาณ  เห กุ 

ประหาร เสีย ซึ่ง พุทธิ  คือ  อวิชชา 

๑๕.  พุทฺโ ธ แปล ว่า  เส คืจไ ปสู่พ ระ นิพพาน 
โกย ทา งม่ ชฌิ มา ป ฏิบ้ฅ 

เห กุก' งนน จึง ทรง พระ นาม ว่า  พุทฺโ ธ 

ภค วา  สม เก็จ พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ1 านน ทรง พระ 
นาม ว่า  ภค วา  บท ว่า  ภ ควาน แปล ไค้  ๘ น ไ)  คือ 

๑.  ภค วา  แปล ว่า  สม เก็จ พระ พุทธองค์ มี พระ 
อิสริยยศ 

๒.  ภค วา  แปล ว่า  เสพ ซึ่ง อริ ย คุณ อ* น ประ- 

เสริฐ 

๓.  ภค วา  แปล ว่า  ควร จะ ริบ ซึ่ง  จีวร  บ ณ- 
'ท บาก  เสนาสนะ  และ กิ ฉาน บพ ไ) 


๙. 

ภ กวา 

แปล ว่า 

แจก ซึ่ง แก* ว คือ พระ 

ส* ท ธรรม 

๕. 

ภ กวา 

แปล ว่า 

ห ไน สืย ซึ่ง ธรรม คื นิเบ็่ น 

บาป มี รา กะ 

เบน คน 

๖. 

ภ กวา 

แปล ว่า 

มี พระ บารมี อ นทรง ส ราง 

สมมา ชำ นาน 

๗. 

ภ กวา 

แปล ว่า 

มี พระ วรกาย และ จํฅอ น 

เจริญ คืวย ภาวนา ธรรม เบน คืน มาก 

๘.  ภค วา  แปล ว่า  ถึง ซึ่ง ที่ สก แห่ง ภพ  กอ 
พระ อมฅ มหา นิพพาน 

ภ กวา  ศพ ท์นํ้  ถา แปล ฅาม ป รม้ ฅถนิ ย แปล ไค้ 
๕ น ไ)  คือ 


๑ . 

ภ กวา 

แปล ว่า 

พระ ภา ก คือ  บารมี ธรรม 

๒. 

ภ กวา 

แปล ว่า 

ห* ก เสีย, ซึ่ง กอง ถึเล สมี รา กะ 

เบ็่น คืน 

น 

๓. 

ภ กวา 

แปล ว่า 

ประกอบ คืวย บุญ ศิริ 

๕ . 

ภ กวา 

แปล ว่า 

เสพ ซึ่ง ทิพ ย พรหมวิหาร 

๕. 

ภ กวา 

แปล ว่า 

กาย เสีย ซึ่ง กิริยา คืน เวียน 

ไป ใน ไกร ภพ  มิ ไค้ ม่งเ กิค สืบ ไป ใน ภพ ฑง  ๓ 


พระ นาม ว่า ภ กวา น สม เก จ พระ ชนนี สิริมหา มายา 
ถวาย ก็ หา มิ ไค้  สม เก็จ พระ เช่า สุทโ ธท นะ ผู้เบ นพ ระ 

ราช บิ กา  และ พระ บรม วงศา น วงศ์ อ, น เบน พระ ญาติ 

ท" ง สอง ผาย  ๆ ละ  ๘ หมึ่น ถวาย ก็ หา ม ไค้  ใช่ แก่ เท่า นน 
จะ ไค้ เบน  พระ นาม อ้น ม เห ส* กฃะ เท ว ราช มี ท่า วสห่ สน* ย 
บพิฅ ร และ ส* นดสิ ก เท ว ราช ถวาย ก็ หา มี ไค้  พระ นาม 

อ้นนี เบน คุณ วิ โมก ข ข* นติก นาม  พระ องศ์ ไค้ กราว เคียว 
ก* นก* บ พระ ส* พพ* ญ พุฅฅ ญาณ  เหนือ บ* ล่ก่ งก  ณ ก วง ไม้ 
มหา โพธิ  ใน  ค* มภีร์ พระ วิ สุทธิ มรรค  ท่านกล่าว ว่า 

เบน คุณ เนมี ฅกก นาม แก่ ภ กวา บท เคียว  ใน คม ภีร์นิ เทศ 
และ ปฏิส ไ) ภิท านีน  ท่านกล่าว ว่า เบน คุณ เนมี ฅฅก 

วิ โมก ฃข* นิติ ก นาม  กง แก่  อรหํ  กลอก จน ถึง  ภ กวา 

เมื่อ พระ โยคาวจร หรือ กุล บุก ร คน ใด กน หน ง 
ระลึก ถึง พระ คุณ แห่ง สม เคีจ พระ ศรื สรร เพึซ ญสไ (มา 
ส* ม พุทธ เจ้า  โดย น* ยก่ง กล่าว มา แล วน  ราคะ  โทสะ  และ 
โมหะ ก็ จะ ไม่ กรอบ งำ วิฅ  จก แห่ง พระ โย กาว จร ก็ชึ่อ 

กรง เบน อ'' นิคี  นิวรณ์ ธรรม ท1 ง ๕ มี  กาม ฉนท นิว รณ 
เบ็่ นก1 น สงบ ลง  เม อ จก สงบ ลง แล ว วิ กก วิจาร อนน อม 
ไป ใน พุทธคุณ ก็- จะ บ่ง เถึ ค? น เมื่อ วิฅก วิจาร บ ไ เกิด 


แล* ว บึ๋คืที่ ง ๕ ประการ  คือ  ขทท กบี่คื  ขณิก บึ๋คื 
โอก" นฅิก าบึ๋คื  อุพเ พง กา บี่ฅิแ ละ ม รณา บี' กิ  คืจะ บง เกิก 
ใน ขน ธสํน คาน  เมื่อ บื่ฅิบ "ง เกิค แล ว กาย บสส "ทธิ  จก 
บสส "ทธิ  ความ ระ ง* บ กาย ระ ง* บ จิฅก็ จะ บ่ง เคืค ขน เมื่อ 
บสส้ ท ธิที่ง  ๒ บ"- งเกิ ค แล"' าคืเ บ็่นเ หฅุ ให้ ไค้ สุข  ๒ 
ประการ  คือ  สุข ใน กาย  สุข ใน จิฅ  เมื่อ สุข บ" ง เกิด แล" ว 
จํค แห่ง พระ โยคาวจร ก็ จะฅ ะ งม นด" ว ยอ ปา จาร สมาธิ  การ 
เจริญ พุทธ านุส สคืนึ่ ให้ สำเร็จ คุณธรรม แก่ เพียง อุ ปา- 
จาร ฌาน เท่า นึ่น  ไม่ อาจ ไห้ ถึง ซึ่ง อ" ปป นา  เพรา ะจฅ 
ของ พระ โยคาวจร ที่ ระลึก ซึ่ง คุณ แห่ง พระ พุทธ เจ" านน 
ระลึก ควย น" ยก่า ง ๆ มิ ใช่ แก่น" ย หนึ่ง นไแ คืยว  พระ พุทธ- 
คุณนึ่ลึก ลา ค" มภีร ภาพ ยง น" ก ไม่ มื่ที่ส นสุค  ไม่ มิที่ห ยุค 
ที่ ยง  แม้ จะ หยํ งด" วยบ ญญา  เห คุ ฉะนึ่  พระ โยคาวจร ผู้ 
เจริญ พุทธคุณ นึ่จะ มี ส" น คาน ประกอบ ด* วยก วาม ร" ก ใคร่ 
ใน สม เก็จ พระ สรร เพีช ญ พุทธ อง8 ก จะ ถึง ซึ่ง ความ 

ไพ บลย์ ด้วย คุณธรรม  คือ  ศร" ทธา  สคื  บ ญญา และ บุญ 
ส" น ดาน น น ก็ จะ มาก ไป ด้วย ความ ปรีดา ปราโมทย์ อาจอด 
กล น ไค้ ซึ่ง ทุกข์  และ ภ" ยอ" น จะ มา ถึง จิฅ ไค้  จ" ก สำ ค" ญ ว่า 
ไค้ อยู่ ร่วม ด้วย สม เก็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ* า ร่าง กาย แห่ง 


บุก คลผู้ มี พระ พุทธ านุส สฅิล้ ม ม’ ฏ^ านซ่ บ ซ่าน อยู่ นํ้น 
สมควร จะ เบน ที่ ส’ ก การ บูชา แห่ง หมู่ เท ว คา และ มนุษย์ 
ที่งห ลาย  จิฅแห่ ง บุคคล น้น จะ น้อม ไป ใน พุทธ ภูมิ จะ 

ประกอบ กวย หิริ และ โอ ฅฅ ไ] ปะ  มิ ไค้ ประ พฤฅิ ล่วง ซึ่ง 
ว ไ ใถุอ ไ เพ ระ พุทธองค์ ทรง ห่าม ไว้  จะ มี ความ กล' ว และ 
ละอาย ก่อ บาป คุจค ง' ว่า เหิน  พระ พุทธองค์ อยู่ ใน ที่ 

เฉพาะ หน้า แห่ง ฅน  แม้ ว่า วาสนา บารมี ยิง อ่อน มิ อาจ 

สำ เริจ พาน สมา บ้ฅแ ละ มรรค ผล  ก็มีส คติ ภพ เบน ที่, ไป 
ใน เบ อง หน้า  เห คุ คง นน  น' ก ปราชญ์ ผู้มีบ ญ ญาที่ ง 

หลาย อย่า พึง ประมาท ใน พุทธ านุส ส คิก’ มม* ฏ^า นอ' นมี 
คุณ านิ สง ส์เบ็่ นอ* น มาก  โค ยนย ค’ ง กล่าว มา แล้ วน 


‘'จบ ฬุฬธ านุส สต ก้ม มัฏ ฐาน1’ 


คุณ แม่ หนา หน0 ก เพ ยง 
คุณ บิดา ดุจ อา- 
ด ณพพ่ างศิ ชรา 

0'  V 

คุณ พระ อา จาร ยอ าง 


พสุธา 
กา ศก ล้าง 
เม ร มาศ 
อาจ สู้ สาคร 

‘■โ ฌเนํ 8 ” 


1. 


เก รฅค ราม ร 


ก' เจ! ฅรอ ยเ ปอน' ขน เส อผๆ 

๑.  หมึก  รีบ โรย เกลือ บน และ ถู ควย นา มะนาว 
จน จาง แล ไ จึง ซ* โ เท1 งฅว้ 

๒.  อิน น' ไม* น ถูฅ รง รอย เบีอ น ค* วย ไข ส' ฅว้ 

และ นา มน สน 

๓.  เลือ ค พอก ควย แบ งม* น ผสม นา เย๊น ขน  ๆ 
ทง ไว้ นาน  ๆ 

๔.  รอย ไหม้  รีบ ถู ค1 วย เกลือ บน  หรีอ ทบ หอม 
เลืก มา บีบ ให้ นํ้าห ยก ลง ไปฅ รง น น 

๕.  ลิปสติก  ถู ควย ขนม บี ง ขาว 

๖.  หมาก ฝ ร* ง ใช้ นา มึน สน หรือ นาม ไน บีนซิ น 
เซ็ก ออก 

๗.  กระจก  นา อุ่น  ๕ แก* ว ผสม นา มึน ก๊าค 
๑ ซ้อน โฅ๊ะ เขย่า ขวค ก่อน ใช้ 

๘.  พรม  โรย กาก ชา ให้ ท* ว ทง ไว้ จน ชา คู ค 

ผนอ อก หมก แล่ โว จึง บี กอ อก 


๙.  รอย กราบ ฅาม ภาชนะ  ใส่ เก ล์ค สาร สม 

ผสม นาท ง ไว้  ๒- ๓ ช. ม.  จึง ข' ก 

๑๐.  อลูมิ เนียม  ใช้ นา สิ ม หรือ น0 ามะ นาว ผสม 
ขํ้เกั าข* คถู 

๏®.  ไข, มุก  ใช้ ผ้า นุ่มๆ ชุบ แอลกอฮอล์ เช็ค 

เบา  ๆ 

๑๒.  เศษ เทียน ไข ละลาย ใน นาม* นสน  สามารถ 
ขค พน เบ็่น รอย ค่าง ให้ เบน เงา งาม 

๑๓.  ไฮ โค เจน เปอ รือ๊ อก ไซค์  ซึ่ง ใช้ อม แก้ ปาก 
เบอ ย ถ ไ เจือ ลง ใน นา ประมาณ  ๒- ๓ หยค 
แช่ คอก ไม้ จะ ทำ ให้ กอก ไม้ สค อยู่ ไค้ นาน 

๑๔.  อิ^ บน ละ เอีย ค ผสม กับ นาม' นก๊า ค ใช้ ข* ก 
เครื่อง โลหะ ใน ยาม กัน คา ร และ มี เงา งาม 
เห มึอน เครื่อง ข* ค ร้า กา แพง 

๑๕.  นำ ม* นส กำ  ๏ ใน  ๕ ของ แอลกอฮอล์ 

ผสม ก* บ แอลกอฮอล์ ใช้ ทา กาม กู้,  โฅ๊ะ 

หีบ ค่าง  ๆ จะ เบ็่น เครื่อง บ องกัน แมลง สาบ 
สิฅว้ ค่าง  ๆ ที่เบ็่ นศฅ รูค่อ ส่ง ของ ไค้ 


๑ ๖. 


9 ๗. 


๑ ๘. 


๑ ๙. 


๒ ๐, 


๒ ๑ . 


๒๒. 


ถา ปรารถนา จะ ฅ* กสีง ของ ควย มืค  ให้ ไค้ 
ร' บก วาม สะ ค วก ขน จง จุ่ม มีด ลง ใน นำ เกือก 
เสีย ก่อน 

สาร ส มก* บ เบียร์ ละลาย ผสม กน  ใช้ ทา 

กระจก ที่มืค ม* ว, ให้ แจ่ม ใส ไค้ 

โชค าไบ กา ร์บอ เนฅ  เกืม ลง ไป ใน นาค* ม 

เสั๊อ ผิาจ ะ ทำ ให้ ผ่า หาย รา 

การบูร ผูก ผำ ห่อ แขวน เหนือ ฅะ เกียง หรือ 

ไฟ พา  กสีน ของ การบูร เผา ไฟ จะ ทำ ให้ 

ยุง หนี จาก ห้อง หมก 

แปรง ทุก ชนิค เมื่อ ใช้ แล* วอ ย่า วาง หงาย 
เพราะ ทำ ให้ ขน ร่วง เร็ว  ควร คะ แกง ขาง 
หรือ หอย ไว้ 

ถไฅ องการ, ให้ คอก กุหลาบ สก อยู่ นาน  ๆ จง 
เอา ยา แอสไพริน ใส่ ลง ส* ก ๒- ๓ เมีด 

ชาม ที่ ใส่ นา หล่อ คู้ ขนม กน มก ขน  กวร 

เอา นาม* นก๊า ค หยอก ลง ไป สก เลก นอ ย ' 
นอก จาก จะ ก่น ยุง ไค้ แล ว ย* ง ก่น มก ที่ไฅ่ 
บน ผิว นำ ไค้ อีก กวย 


๒๓.  ถา เอา พริก ไทย บน ให้  ละ เอีย ค คลุก กบ 

นาคา ล ให้ เหลว เหนียว เบน แบ งเบึ่ ยก แล้ว 
ทาก ระ คา ษ นำ ไป ไว้ ใน ที่มี แมลง วน ชุก ชุม 
แมลง ว้น จะ หนี ไป หมด 

๒๔.  ลำ ห นง ร อง เทา แข็ง  จง ใช้ นา มน สน ทา 

ให้ ที่วิ 

๒๕.  ลำ เอา มะนาว ฝาน ชน บางๆ  วาง ไว้ ใน ที่มี 
มค ชม  หรือ เอา กำ มะ ล้น โรย ให้ ที่, วดี ไค้ 

มค หาย ไป หมค 

๒๖.  ฝา ห* อง ที่ ทาสี ขาว  ลำ มี รอย ค่าง คำ  ขีด ข่วน 
ควร เอา นาม' น พารา พน ส กเสี กน อยถู  แล้ว 
จึง เอา ผ้า ชุบ นารื อนเ ขีด อีก กรง 

๒๙.  วิ ธิแก้ การ นอนกรน หรือ กด พน  ควร เอา 
ผา ผก ลูก กาง หรือ ศีรษะ แบบ ผูก เมึ่อ เวลา 
ปวด พน 


๒๘. 


๒๙. 


เหล้า แช มเป ญ ชนิด ที่ ไม่ ดีนีน  จะเ บด จุก 
ไม้ ก๊อก ไค้ ลำ ย 

ลำ ใช้ มะนาว ลํบ สบู่ ล้าง มือ  แล้ว มือ จะ นุ่ม 
นวล ดี 


๓0.  ผ้ท สูบ บุหรี่  ย่อม มืธา ฅุนิ โค กิน กีด กาม นึ่ว 
มือ เบีน สี นา ฅาล  แลก น่า ๓ ลี ยก  ลำ ใช้ สำลี 
ซุบ แอ มโน เนีย ถูที่ รอย น นก็ จะ หมก ไป เอง 

๓®.  นา มํน สน กบ แอมโมเนีย  ผสม กน ใช้ ล ไง 
เสีอ ผา ที, เ บอน สี ให้ จาง หาย ไป ไค้ 

๓๒.  หยก ยก าลิป  ๒- ๓ หยด  ลง ใน นา ชะ แผล 
ที่โล หิฅไ หล ไม่ ห ยุค  แล ว พอก ด ไย แบ ง 
สาลี ผสม ก ไม่ นึ่าส่ มพอ เหนียว อีก ที หนึ่ง  จะ 
ห้าม โ ลหิฅ ไค้คี 

๓๓.  เปลือก สม แห้งๆ  สี โ)  ๓ ชน  ลำ ใส่ ไว้ ใน 
ที่ ๓ บ ชา จะ ทำ ให้ ชา นึ่นมื ร สกี 

๓๔.  ไม้ ยี่ โถ ทีฅา ก แห้ง  และ บคเ บน ผง โรย ไว้ 
กาม ที่ฅ่า งๆ  หนู ไค้ กลี น เช่น นก็ จะ พา กน 
หนี ไป หมก 

๓๕.  รอง เท ไห นีงเ มึ่อเ บยก นา  ไม่ ควร ใช้ หุ่น 
ไม้ ใส่  ควร ใช้ เศษ ผไ หรือ เศษ กระ กา ษ 

อ* ก เพราะ เศษ  ผไ และ เศษ กระ กา ษ จะ ช่วย 
กก นา ให้ เรืว ขั๊น 


๓๖.  ม น หรือ เผือก เมื่อ ก่อน ดม  จง แช่ นา รอน 
©๕  นาที  ระ สุก เร็ว กว่า ธรรมดา  ถา เบน 
มน เก่า จง เด้ม น้า ดาล ทราย ขณะ ฅมส่ ก เล็ก 
น้อย  เมื่อ ดม สุก แส่ วจะ มืร สดี ขน คล ไย มน 
ใหม่ 

๓๗.  ผา มือ ถ ไ สกปรก  จง ล ไง ควย นำ สบู่ ให้ 

สะอาด  และ ใช้ น้า มะนาว ราด ที่ง ไว้ จน 

แห* ง แส่ วล ไง น้า สะอาด อีก ค รง หนึ่ง แส่ ว 
เช็ค ให้ แห ไ มือ จะ สะอาด 

๓๘.  จะ เบ็่น น้า ม' น อะไร ที กาม  ถไ เหม็น หืน ไม่ 
ควร ฆ่า ด้วย น้า หอม เพราะ เบน การ เปลือง 
หืว น้า หอมมาก  แด่ กลืน หืน ไม่ หาย ได้ นาน 
ฉะ น น ควร ใช้ แอลกอฮอล์ และ ถ่าน กระ- 
ดก สํฅว์ ผสม ก่บ น้า ใ] น เขย่า และ กรอง ส่วน 
ที่ กรอง ออก จะ เบน น้า ม่นแ ละ แอลกอฮอล์ 
แส่ ว จึง เอา ไป ด้ง ไฟ ให้ ร* อน  เพื่อ ให้ 

แอลกอฮอล์ แยก ออก จาก น้า ม่ใ. เจ ะ ได้ นา- 
ม นที่ หาย เหม็น หืน 


๓๙. 


๔ ๐ . 


๔ © . 


๔๒. 


๔๓. 


๔๔. 


ถา นำ เขึม เย์บ ผ่า' ใป บก บน สบู่  สบู่ หรือ 

เศษ สบู่ ที่ ใช้ แล ไจ ะ ทำ ให้ ไม่ เกิ  ค สนิม 
ถ ไห วี สกปรก  จง นำ เอา แอมโมเนีย ผสม 
ก ไม่ นไ ธรรม คา ล ไง แล ไถ ค ไย นา สบู่ เล็ก 
น อย  ก่อ จาก นน ใช้ แปรง ถ หรือ ผไ ขน หน 
เช้ค เบา  ๆ 

สำ หรื บ รอง เท ไสี นาคา ล ถไ ใช้ ยา ข* ค 

ธรรม คา แล ไ ย* ง' ใช้ นา มน ละหุ่ง ข* ค' ไค้ ด ไย 
เพราะ นอก จาก จะ สด ใส ขน เงา แล ไย* ง ช่วย 
ร* กษา หน* ง รอ  งเฑ ไ ไค้ อย่าง ที่ 
ถไเ สํ้อผ่ าเ บอน โคลน ควร ที่ง ไว้ ให้ แห้ง 
กร* ง แล ไ ค่อย  ๆ ขคอ อก ที ละ นอ ย ๆ จน 
หมค  เมื่อ หมค แล ไ ให้ ใช้ นาค* มม่นํ ฝ รง 
และ ย ไร* อน  ๆ อยู่  ซํกผ ไน นจะ ขาว ท* นที 

ถไไ ม่มีย าฃ* ค ทอง แค ง ทอง เหลือง 

สง กะ สี  จง ใช้ นา สม ผสม กบ เกลือ แคะ ผไ 
สะ อา คล 

ขณะ ฅ่มผ กถา เกิม นาคา ล ลง ไป สก เล็ก ห้อย 
ผํกน นจะ ที สีสค ใส  ถ ไจ ะลไ งผํก ให้ สะอาด 


จง ล ไง ดวย นา เกลือ  ๑ ชํอน โฅ๊ะ ด' อ นำ 
ธรรมดา  ๑ ขวด แม่ โขง ใหญ่  ฝี ฅว์กํ ว 

เลืก  ๆ ที่ดิด มา กํว่ย จะ ดาย หมด 

๔๕.  ผล ไม้ เปรย ว เมื่อ จะ เชื่อม หรือ กวน  จง ปน 
โซดา ไ บก าร์บ อเน ดล งด ไ เย สก เล็ก นํอย รส 
เปรย วจะ หาย 

๔๖.  ถ ไอ ยาก ทราบ ว่า กุ้ง สด หรือ เปล่า  ให้ จบ 
' กำ เม่น เหยียด แล1 ว ปล่อย มือ ออก  ถ ไอ ย่าง 
เดิม แสดง ว่า กุ้ง สด 

๔๙.  ผก ที่ ใช้ ดอง ดวย นา สม  จง เดิม สาร สม ลง 
ไป เล็ก นอ ย จะ ทำ ให้ ผก นํ้นก รอบ ขน 

๔๘.  ถา นาก รด หก หรือ หยด บน พรม  หรือ 

เฟอร์นิเจอร์ ด่าง  ๆ มก จะ เกิด จก ไหม้ ขน 
ฉะ น น กวร รีบ เอา นม สด หยอด ฅาม ลง ไป 
โดย เรืว 

๔๙.  ถา ดะ ปูด วง ฅรืง ไม้ ไว้ นาน จน เบน สนิม บิด 
ไม่ ออก  จง เอา เทียน ไข จด เอา ไฟ ลน จน 

เหล็ก หวด ะปูรื อน แดง  แล ว ปล่อย ไว้ ให้ 
เย น จะ ถอน ออก ได้ โดย ง่าย 


๕0.  ถา เหยาะ น่า ส* ม ประมาณ  ๑ ช อนโ ฅ๊ะ ใน 
เวลา ฅม ไก่  จะ ทำ ให้ เนอ ไก่ ยุ่ย น่า 

ร้ บ ประทาน ย็ง ขน 

๕®.  ถ้า ก* องการ ให้ กลืน คาว ปลา  ซึ่ง จ* บอยู่ กาม 
ถ้วย ชาม หมด ไป ให้ ใช้ น่า สม ปน น่า  ลำ ง 
ให้ ส ะ อาด กลืน เหล่า น่น จะ หาย ไป 

๕๒.  ถ้า เหยาะ น่า ส ม่สก เล็ก น่อย ใส่  ใน น่า มน ซึ่ง 
ทอ ค ของ ก่า งๆ  จะ ทำ ให้ เปลือง น่า ม* นน่อ ย 

๕๓.  หล* ง จาก ปรุง รส ถ้วย น่า มะนาว แล* ว ไม่ 

ควร ทง เปลือก มะนาว  ควร เก็บ เปลือก 

มะนาว ไว้ ฃ้คเ ลืบ ใน ยาม ว่าง  จะ ทำ ให้เ ลืบ 
ของ ท่าน สะ อา ก และ มีสี ชมพู น่า กู 

๕๔.  ถ ไเสํ้ อผำ ของ ท่าน ซก กาก ทงไ ว้เ บอน กิน- 
ห ม* อ หรือ เขม่า  ก่อน ที่ จะ บก ควร ใช้ ผง 

เกลือ บน อย่าง ละเอียด โรย ให้ ท่วฅ รง ท 
เขม่า เ บอน  แล* ว ค่อย  ๆ จ้ บเ สอ สะ บ* ก 

เบาๆ  จะ ทำ ให้ เขม่า หรือ ดิน หมอ ห ลุกออก 
ไค้ โค ย ไม่เ บอน เส อ ผ่า ของ ท่าน เลย 


๕๕.  เก ไอํ้และ เครื่อง ใช้ ที่ สาน คิว ย หวาย  ให้ 

ล ไง ควย นา สบู่ อุ่น  ๆ แล่' ว่ใช้ แปรง ที่ อ่อน 
ถู ให้ ทำ)  ลาง นา สบู่ ออก ให้ หมค  แล* ว เอา 
นา มะนาว ปน นา แปรง ให้ทํ ว อีก กรง  นำ 
ไป  ผึ่ง แค ค จน แห้ง จะ ทำ ให้ หวาย ขาว 
สะ อา คคี 

๕๖.  กระเทียม  ถ ไกล่ นก ระ เทียม ฅิค มือ หรือ 

ภาชนะ ใช้ สอย  จง ละลาย เม ลืคพํ นธุผํ กก าค 
ปน นา อุ' น ลาง  กล่น จะ หาย ไป 

๕๗.  ไข่  ถไเ อา นาม ไ •เม ะ พร ไว หรือ นาม ‘น หมู 
เช็ค ให้ ทํว แล่ ว จะ ร* กษา ให้ เสีย ช ไก ว่า 

ธรรม คา 

๕๘.  นาม, นที เที่ยว จน ไหม้  ใช้ มน ฝรํง สก  ๆ 

ฝาน ใช้ แค่ เปลือก’' ใส่ ลง ใน กระทะ ที่ เจียว 
ล่โเ ครู่ แล ว เอา ขน  นํ้าม่ นจะ กล* บคี คาม เคิม 

๕๙.  หมู แฮม  ฑงข าที่เ รา เฉือน แล่ ว ยง ไม่ 

หมก  เพ อก นมิใ ห้ขึน รา ให้ เอา นา ล่ม สา ฎขฺ 
ทา ให้ ท* ว 


๖๐.  เก บ ผก ส' ค' ไว้ นาน  ให้ บรรจุ ใส่ ขวค ที่ ใส' 

เกลือ นิค หน่อย  แล ว บด ฝา ให้ แน่น 

๖®.  กระ จาก ที่ ใช้ ใหม่  จะ ให้ ทน  ใช้ แช่ น่า สบู่ 
ร* อนจํ ค ก่อน ใช้ จะ ทำ ให้ กระ จาก ทน มาก 

๖๒.  ถุง เท ไ แพร ทำ ให้ ทน  ใช้ โซก าไบ คา ร์บ อ- 
เนก โรย เสีย ก่อน ใช้  ถุง นน จะ ทน มาก ขน 

๖๓.  วิธี ทำ ถ่าน ให้ คิคไ ฟกี  ก่อน ใช้ จง เอา น่า 
เกลือ ค่อย  ๆ ราก ให้ น่วแ ล’ วที่ง ไว้ ให้ แห* ง 
เมึ่อ คิด ไฟ จะ ลุก โชน และ ทน ทาน 

๖๔.  เวลา ก่มผ่ า ขาว  เอา เปลือก ไข' ใส่ ถุงผ ไก่ ม 
ไปก่  ว้ย  จะ ทำ ให้ ผา ขาวสะอาด ขน 

๖๕.  มุม ของ พรม หรือ เสึ่อ น่า มน ใช้ ปห อง  มก 
จะ ม’ วน ขน เรา จะ แก้ไข ก่วย การ ก่คก ระกา ษ 
แข็ง รปก่ ว บ แล* วใช้ กาว คิก เขา ฅรง มุม 
ก ไน ใก้พ รม 

๖๖.  ผไป โฅ๊ะ ลิน่น อย่าง บาง จะ ทน ทาน  และ 

เบน ม* นง ค งาม ขน อีก  ให้ ลง แบ ง ให้ ค่อน 
ข ไง แข็ง ห ล่ง จาก ซ ไาแ ล* วทุก ค รง 


๖๗.  โซ คา ที่ ใช้ ทำ ขนม  ลำนำ มา ทำ กวา ม 

สะ อา ค กระจก เกา อบ จะ ช่วย ให้ ใส นำ คู ขน 

๖๘.  เข มจํก ร็ลำ ทื่อ  ให้ เกิน เข็ม ลง บน กระ คา ษ 
ทราย  โค ย' ไม่ กอง สน ลำ ย 

๖๙.  ผ่าเ บอน ลิปส กิก ใช้ ขนม บง ถไป มา รอย 
เ บอน ลิปสติก จะ ออก หมด 

๗0.  ฝา ฃวค ที่ บด แน่น จน เกิน ไป  ใช้ กระ คา ษ 
ทราย จ ‘บ จะ ช่วย ให้ เบค ง่าย ขน 

๗©.  ผํก กา คสลํ ด ลำ ไม่ ให้ เสีย เร็ว  ให้ เอา 

โคน แช่ ใน อ่าง นา  ใส่ ชน มะนาว ลง ไป ควย 

๗๒.  เก รึ่อง กระ* ปอง ใช้ ไม่ หมค  อย่า ที่ง ไว้ ใน 
กระ* ปอง  รีบ เปลี่ยน ใส, ขวค แลํว้ เสีย 

๗๓.  หอม เวลา จะ หํน ให้ แช่ นา ก่อน ปอก เปลือก 
จะ ไม่ แสบ คา  และ มี กลืน กิค มือ 

๗๔.  นาม นที่รี อนจ ค ๆ หาก หก รา ค พน  จง เอา 
นา เย็น รา คล ง ไป ท นที  แล วจะ ลำ ง ไค้ โค ย 
ง่าย 


๙๕.  เก รอง แกว  ภาชนะ ท ทา ควย แกว  ถา จะ 
ให้ สะอาด ให้ ใช้ โซดา เกลือ  และ นา เกลือ 


ลาง จะ สะอาด กว่า สบู่ 

๗๖.  เกรึ๋ อง กระ เท อง  ถ้า เบน จาน กระ เบ็้ อง 

หรือ ภาชนะ อื่น  ๆ ที่มี รอย ไหม้ ให้ ใช้ เกลือ 
เบย ท ๆ ถู จะ หาย ได้  เก รอง ลาย กราม ถา 
มี ลอย เ บอน ให้ ใช้ นาม* น ก๊าด กบ สบู่ ผง ผสม 
ก* น แล* ว่ขํด ถ รอย เนอ น จะ ออก ท* นที 


๗๗.  กระจก เงา  ถ้า มี ไข่ ยุง ฅิค มากๆ  จง เอา ปูน 
ขาว ผสม ดินสอ พอง  และ นา ทา ให้ ท, ว ทง 


ไว้ จน แหง แล ว เช็ด ให้ ส ะ อาด  กระจก จ 
ใส แล เห็น เงา ดีฃํ้น 


๗๘.  งา ซ' าง  ว* ฅถที่ ทำ ถ้วย งา ช่าง  ถ้า สกปรก 

ให้ ใช้ นา สม ผสม เกลือ ชํดิถ ให้ สะอาด 

๙๙.  เก รี่ อง เพชร  พลอย  ท* บ ทิม  ม รกฅ  จง 
ชำระ ถ้ วย นา ผสม สบู่ แอมโมเนีย ถ้า งอ อก 
ด้วย นา สะอาด  เช็ด ให้ แห้ง  เอา ผุนฃ ค 
เพชร ด ด้วย แปรง อ่อน  ๆ จะ เบน เงา งาม 


๘๐.  แถบ คน ที่ เก่า และ หมอง ใช้ ผง แมกนีเซียม 
ทา แม้ว ถู ม้า ย แปรง อ่อน  ๆ ให้ ท"1 ว หรือ 
จะ ถู ควย ผไ ขน ม้ดว้ อีก กรง หนึง ก็ ไค้ 

๘©.  พรม ที่เ บอน ผุน มากๆ  ใช้ กาก ใบ ชา โรย 
ให้ ทวแลว ใช้, ไม้ กวา ค อ่อน  ๆ กวา ค อีก 

กร8 ง หนึ่ง ก็ ไค้ 

๘๒.  ถา พรม มี รอย เ บอน  ใช้ กระดาษ ทา แบง 
เบย กก' บ นา เย็น ปะ ลง ฅรง รอย เบ๊อ นนน 
เมื่อ แหง จึง ลอก กระ คา ษ ออก แล ว แปรง อีก 
กรง หนึ่ง  รอย เ บอน จะ หมด ไป 


๘๓. 


วิธี เก็บ พรม  อย่า พ' บ ให้ ใช้ ม้วน  แม้ว 
ห่อ กระดาษ เก็บ ไว้ เนอ พรม จะ ไม่ มี รอย หไา 


๘๔.  รูป ภาพ  หรือ กระดาษ มี รอย เ บอน สกปรก 
จง ใช้ ยางลบ อ่อน' ๆ ถู  แม้ว ใช้ ไส้ ขนม บง 
ค ลง อีก กรง 

๘๕.  แม้ว เจียระไน  ให้ ม้า ง ม้วย นำ อุ่น ผล มก* บ 
สบู่ และ ผสม แอมโมเนีย แม้ว ม้า ง นา อุ่น ให้ 
หมค ก ลน สบู่ 


๘๖.  ถ ไผ่ าเ บอน หมึก อ* ดโร เนี  ยว  เอา นา มน หมู 
ทา ที เบือน  แล ว โรย ผง ซก ฟอก ที่ รอย 

เ บอน  ขย เบาๆ แล ไ จึง นำ ไป ซัก  หมึก 
โร เนีย วจะ ออก หมด  เสือ ผ่า’? ะ สะอาด 

เหมือน เดิม 

๘๙-  เคร อง ใช้ ทอง เหลือง  เช่น ห* ว เข็ม ซัด 

เครื่อง หมาย ซัง ซัด ด่าง  ๆ ซัา เก่า จน คำ เอา 
ผ่า ชุม บ รา ส โซ ถแซั ว ซัง ไม่ ออก  ลอง เอา 
บ รา ส โซ ชนิด ฃผง ทา ห*' ไ แม่ มือ  แล* ว ขยที่ 
ทอง เหลือง เหล่า น1 น. แรงๆ ไป มา  หลาย ๆ 
ค รง  จึง เอา ผ่า เช็ด ทีหซั ง ทอง เหลือง จะ 
แวว วาว ใหม่ ขน อย่าง เดิม 

๘๘.  ปลอก หมอน ที่ ดำ นบ กลาย  อีก ผ่าน ไม่ บก 
เวลา หนุน นอน ค อง พลิก คไ น ไม' บก ขน 
หนุน  รุ่ง ข็นซั ค คาน ทาง บก ขน ไว้ อย่าง เดิม 
ทำ อย่าง นํ้ซัก อาทิ ฅย์  ด ไน ที่ บก จะ ยง ใหม่ อยู่ 

๘๙.  การ ซัม ไข่  ถไ ใส่ เกลือ ลง ไป ใน นำ ซัวย 

พอ สุก เท นำ ฑง เดิม นำ เย น แช่, ไว ไข จะ ล่อน 
ไม่ ฅิค เปลือก  (ถ ไซั องการ ให้ ไข่ แดงอยู่ 


ฅรง กลาง หม่น กน ก่อน ไข่ จะ เดือด เบาๆ  ไข่ 
แดง จะ อยู่ กลาง ฟอง) 

๙0.  นา สบู่ ที่ ซไา ผา ไม่ ใช้ แล ว ใช้ รคฅํ นไม้ จะ 
งามดี  ยไเ ก่น แมลง ไค้ ดี วย 

๙®.  ผไ ลินิน มี รอย ไหม้  จง ใช้ ดินสอ พอง ฅม 
กบ นา สม แ ละ นา  มน,  ก๊าด แล  ว ใช้ ห* ว หอม 
เช็ค ลำ ง รอย เ บอน จะ หาย ไป 

๙๒.  กาก กาแฟ ก็ ไม่ ใช้ นำ ทำ ที่ บก เข็ม ไค้ ดี  และ 
ไม่ ขน สนิม 

๙๓.  ไข่ ไก่ ทีมี เปลือก สี นำ ฅาล  ใช้ ทำ ลํงข ยา จะ 
มีสีเ ขม กว่า ไข่ ไก่ ที่มี เปลือก สี ขาว 

๙๔.  ผไเ บอน นา หมาก หรือ หมึก  จง โรย นา ฅาล 
ฅรง รอย1. บอน  'แล* วถดี วย มะนาว  นำ 
ไป ซไา อีก กรง รอย เ บอน จะ หาย ไป 

๙๕.  ฟอง นา ที่ ใช้ จน สกปรก  จง แช่ นา อุ่น ผสม 
แอมโมเนีย  แช่ ไว้ สไา กรง วัน  แล* วนำ ไป 
แช่ ใน นา เข็น ก็ จะ สะอาด เหมือน เดิม 


๙๖.  เห็ด ที เรา ค อง การท ราบ ว่า เบื่อ เมา  เวลา 
ฅมแลว ให้ ใช้ ฬ้น เงิน จุ่ม ลง ไป ถ ไช อน คำ 
ใช้ ไม่ ได้ 

๙๗.  ปลา ส คที่ฅ องการ ชุบ แบ ง ทอ ค ฅ1 อง ผึ่ง 

ปลา  ให้  แห่ง นา เสีย ก่อน จึง ชุบ  แบ ง ทอ ค 
แบ ง จะ จิบ คี 

๙๘.  การ ปรุง เครื่อง แกง ทุก ชนิด  จะ ให้ ละเอียด 
รวด เร็ว  ควร โขลก พริก กบ เกลือ ก่อน จะ 
ทำ ให้ ละเอียด เร็ว ขน 

๙๙.  ผไปู โฅ๊ะ ที' ใช้ แลืว  เมื่อ เ บอน อาหาร และ 
ซ้ กลาง คืน นน ไม่ ทน  ควร แช่ นา สะอาด 

ลำ ง ซก  ๒- ๓ กรง  แลํว แซ่ นา ไว้ รุ่ง ขน 
ซ ไาผ ไจ ะ สะอาด เหมือน เดิม 

๑ 00.  ท่าน ที่ ชอบ ดี่ม กาแฟ เบน ประจำ  กาแฟ 

ร ธน เมื่อ ใส่ นม แล1 ว, จะ เย็น  ควร ลวก แกว 
ควย 'นา รอน เสีย ก่อน ชง จะ ทำ ให้ กา แฟมื่ 
รส คืฃน 


©๐๑. 


©0๒, 


©0๓. 


๑ 0 ๙. 


©0๙. 


๑๐๖. 


ลน ช' กผื1 คดิด แน่น ใช้ ฃผง ถูด ไน ข ไง ลน ช* ก 
และ กึง ลํ้นช ไ าเฃ ไอ อก  ๒- ๓ กรง  ลน ช* ก 
จะเ บด ง่าย ขน 

แหวน ด* บิฅิด นว กึง ไม่ ออก  ควร แซ, มือ ลง 
บน ผง ซ* ก ฟอก หรือ สบู่ ถู ให้ เกิด ฟอง ส* กกรุ่ 
จะ ช่วย ให้ ถอค แหวน ไค้ ง่าย 

ล้า แล้ว แดก ลง ก* บิพั๊น เวลา เก็บ จะ กำมือ 
ให้  ใช้ ผไชุ บ นา  บิด  ให้  แห้ง นา' ซ ไ บิ แล้ว นำ 
ไป ส ล* ด' ใน ถ, ง ขยะ  ถู หลาย  ๆ กรง จน หมด 
เศษ แล้ว 

ผไที่ ถูก ยาง มะ ดอย  ให้ ใช้ กระ ดาษ ห่อ ของ 
วาง ท* บิล งบ นผไ  แล้ว รีด ดิวย เดา รี ครือ นๆ 
ยาง มะ ดอย จะ ซึม อยู่ ก* บิ กระ ดาษ 

นาม นที เหลือ จาก ทอด ปลา  กวร เอา ม' น 
ฝรืง ที่ ปอก เปลือก แล้ว, ใส่ ลง ล้ ก ๒- ๓ ห* ว 
ใส่ ลง ไ ป จะ ทำ ให้ นาม* นก ล* บิ สะอาด ขน 
และ เก็บ ไว้ ใช้ อีก ต่อ ไป 

ล้า ริน นาที ก ไล้ ง เดือด ลง ใน แล้ว  แล้วจะ 
แดก ท' นที  กวน ทน าร ไน ลง ที ละห้อย 


๑๐๗. 


๑๐๘. 


๑๐๙. 


๑๑๐. 


๑๑๑. 


๑๑]! ปี. 


แล วเฃ ย่า ให้ ความ ร กระจาย ทไเ นอ แก, ว 
แล ว จง ค่อย รน ลง ฅ่อ ไป  เวลา ริน ให้ ยก 

ปลาย กา สูง  ๆ จะ ทำ ให้ ไอ ความ ร, อน ระเหย 
ไป  แกว จะ ไม่ แดก 

เมือก ปลา ค่า จะ ล ไง ให้ สะอาด ออก หมด ให้ 
ใช้ สา รส ไ.} ถู หลาย  ๆ ครํ้ ง' จน หมด ไค้ 

เกรื่ อง เรือน ทาสี ขาว  ค่า สกปรก ให้ ใช้ 

นาก ไ) ห้วห อม เช็ด จะ ทำ ให้ สะอาด อย่าง เดิม 

ข่าว ค ไ) เวลา ฅไ] ค่า จะ ให้ ดี  เวลา ค ไ) ควร 

ผสม ข่าว เหนียว ลง นิด หน่อย 

อย่า เสีย เวลา เช็ค ชาม  เวลา ล ไง แล1 วฅ ว้า 

เรียง ลง ใน ช่อง นา จะ หยด ลง แห้ง  ค่า ไค้ 

ฅาก แดด ย็งคี 

แม่ บิ ไน ควร มืส มุด พก ป วะ จำ ฅว  ไว้ จด สิง 
ของ ทิด องการ เวลา ไป ฅลา ดเ พอ ก น ลม 

ถ ไ ไม่ มี ค่าง ทบ ทิม ล ไง ผก  ควร ใช้ เกลอ 

บน  ๑ ชอน ใฅ๊ะ  ค่อน า ๒ ขวด ใหญ่ 
ลาง ผ่ก จะ ฆ่า เชั๊อ โรค แทน' ไค้ 


© © ๓. 


©©(ริ ไ. 


© © (รึ๋? . 


© © . 


๑ © ๗. 


©©๘. 


มีคที่ เบีน สนิม  ใช้ ห้วห อม หรือ มะนาว ถู 
แล* ว ใช้ ให้ ส ะ อา ค จะ หาย สนิม 

ถ ไอ ยาก ทราบ ว่า หอย มี พิษ หรือ ไม่  ให้ ใส่ หว 
หอม ลง สก  ๒- ๓ ห* ว ถ ไ มี พิษ ห* ว หอม 

จะ คำ 

เวลา ซัม ปลา  ให้ เฅิม นา ส มล ง สก  ๑ ช อน 
โฅ๊ะ  ปลา- จะ สุก ท ว และ' ไม่ เหม็น กาว 

ก่อน ซอ กาแฟ ผง  ให้ หยิบ ใส่ อุ้ง มือ บีบ ให้ 
แน่น  ล่า เบ็่น กา แฟบ ริสุท ธ เวลา คลาย มือ 
ออก จะ  ไม่ เบน กอ น 

เนอ ส่ฅว์  ถ ไย* งไม่ ใช้ ให้ แขวน ไว้  หรือ 
เข ไค้ เย็น 

ซิว อง ก* ม หรือ หมาก ฝรํง  มี ส่วน ผสม 

4,  ^ 

สำ ค ไ] 1) อยู่  ๓ อย่าง คือ  นา ฅาล  แบ ง และ 
ยาง เหนียว  ประเภท ก* ม ส่วน ผสม  ๒ อย่าง 
แรก น น จะ ซัก ให้ หมค ไป ไค้ ซัวย สบู่ และ 
นา อุ่น  ส่วน ยาง เหนียว นนซั อง เอา ไป แช่ 
ใน คาร์บอน เฅฅ รา คลอ ไวคํ 


(0\1*๖01ไ 


1611-& ๐ ๖101:1๘6)  รึง จะ หมค  ฅ่อ จา กน น นำ 
ไป ซ' กน  าอุ่น ก*' บ สบู่ อีก กรง  จะ ออก ทมฅ 
๑© ๙.  เครี่ อง ใช้ จาก ไม้ ไผ่  จะ ทำ ให้ สะ อา ค ให้ 
ใช้ แปรง อ่อนๆ จุ่ม นา เก ลือ  ถทา ให้ ท' ว 

ใช้ ผ่า ฃํ้รว สะอาด เนอ อ่อน เช็ด แ หง แล ว 
สำลี หรือ ผ่า นุ่ม ชุบ นาม' น่ลิน ซีด (น 11366๘ 
011)  ชํดถู จะ สะอาด เบ็่น เงา งาม 
©๒๐.  ผ่า เ บอน ผล ไม้ กวน  ซน แรก จุ่ม ผ่า ที่เ บอน 
ส่าย ใน นา  เพี่อ ชำระ เศช ผด ไม้ ออก เสีย 
ก่อน แล ว วาง ผ่า ใน ชาม อ่าง  เท นา เด อด 

จากระยะ สูง สไา หน่อย รดฅ รง รอย เ บอน  จะ 
ข' บ รอย หลุด หมด  แส่ วจึง ซ* ก ด้วย วิธี ซก 

ผ่า ธรรมดา ฅ่อ ไป 


- 
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อๆ เลย แ, เ ม่ 


แสน สงสาร มารดา นํ้า ตา ราด 
ใจ แม่ ขาด สก นั่ง อยู่ ยัง เห็น 
เห็น ใจ แม่ ถ ยัด และ ขัด เจน 
รู้ สก เห็น ราม ขัน จัน ยั) ไจ 

โอ้ แม่ จ๋า มาท ราก จาก ลูก เด้า 
ลูกด้ อง เส ร้า โศกา นา ตา ไหล 
แทบ เบน ลม ล้ม ฟาด ลง ขาด ใจ 
แม่ กรร ไอ ล้น หล ก ไป อ้กค น 

เม อ ท่อ ตาย นั่น เล่า เผา ใส ก 
ห่าง แปด บ แม่ ดัน ให้ สับสน 
น่า จะ เหลอ แม่ ร้ก่ ให้ สัก คน 
ขอ บาน บน หน ใด ก! ม่ท่ง 

มัจ จร าข ไม่ รอ ต่อ ขจิต 
กง ปก บด โน่ป ดก หมด ห ขัง 
ขอ ขวิด แม่ ไ วิ ให้ จร้ง 
ก็ หมด ทาง ช่วย ทาน ให้ มน กง 


ข' ว ฅแม ตอ งต าย ทา ลาย ลบ 
ลง ย่อ ยย บ กัป ตา น่า พ ควง 
ลินแ ล้วน ะ พระ ทอง ดั้ง สอง องค์ 
เข้า ค์าล ง คง เย็น ไม่ เห น รอย 

แม่ อย่ ขม สม ทน ย็อ นอน 

'กั  'สู้ ๔ 1 

แม สน! เก! ลูก เค้า ก เหงา ท งอย 

ย่าง ระทม ล้ม หน้า นั่ง ตา ลอย 
เห ม่อน จะ คอย ให้ พน ก กับ ค์น มา 
ลูก อยู่ ได้ โ ห สู้! มา ว่า ให้ แน่ 

เพราะ ม่แม่ ปก. นก เลย ง ร' ก บา 
ประคอง นอน บอน ข้าว แย่ เยาว์ มา 
ห าหย ก ยา น่า กัด กำจัด ภัย 

เผา กล่อม เก ลยง เลย งด ใ ห้อย ล ข 
คอย ปลอบ ป ลูก ทกข์ กัด ดัด น่กัย 
ดั้ง แย่ เย็ก เด็ก เดิน เจริญ วัย  '* 

คอย ปลอบ ไว้ โดย เจต น์ม่ เมตตา 

พก เวลา นาท ท กว่ จัน 
แม่ก็ พ ล้น กังวล บ่น เริ ยก หา 
ขอ ทน เทิด เข ด ข และ บ ขา 
คล! มารดา ให้ เท ยง ไม่ เอ ยง เอน 


ลูก เกด ได้ ใหญ่ มา มารดา ทกข์ 
คา ร เลย ง ลูก เขน ไง ใคร ก็ เห็น 
ท้ง อา ขนํ้า ไ เอน ข้าว เข้า แล ะ เห็น 
รุ้ขด เจน เห็น ใจ ใน หระ คณ 

อ้มอ ทร นอน นก ข์ทํ้ง ลูก นั่ง 
จน ก ระ นั่ง ลูก ก กอ ดจิง ป ลอด อู ญ 
สุด ขาบ ขง ตรี ง ใจ ใน พระ คถเ 
ค ว! มก ารญ ใคร เล่า เท่า มารดา  - 

โอ แม่ จ๋า จาก ไ ใ} ครร ใล ลับ 
โป ไม่ กลับ ไม่ ตน ไ, ม่ ค น ท ลัง ใ 
จาก แปด บท ห่อ ม รถ โง 
ม่แม่ ยัง อย่ ด้วย ก็ ม้วย ไ ป 

ข&ทำบญ ห มน  ไ ป ใช้ หน แม่ 
สุด แล้ว แต่ บฌ จะ  ดง ไป ลง ไหน 
จง ขอม้ อม น มัก ห ร ะ รัต น ต รั ‘า 
ช่วย นำ ไป ใน กรอบ ระบอบ บก! 

สุนทร  อิน ทร อิก ดา 
ลู เรียบ เรียง แต่ง 


อนุ สาว รย 

...เพ อนเ บ็น มิตร ชิด กู อยู่ เนือง นิจ 
จะ ผด อยู่ ก็ แต่ เพ ยง พ ด ไม่ ได้ 
แต่ เม อกู ใคร่ รู้ ความ ใน ใจ 
กู มอง ดู รู้ ได้ ดุวย ดวง ตา... 

...เม อ ยาม มิ ชิวิฅ สนิท ใน 
ยาม บ รรลํ ยล* บ ล่วง ดวง ใจ สน 
ดว์ย อำนาจ จง ร้ กภ้ก ด้น น 


ขอ ให้ เพ อนฃ นสว รรคุ ส ราญ รม ยุ 
ถงจ ะมิห มา อน มา แทน ท 
กูก็่รํ กเพื อนน เบน ปฐม 


ที่ โหน เล่า จะ สนิท และ ชุด ชม 
ท ไหน เลย จะ นิยม เท่า เพ อนฺรํ ก 
ถง แม้ จะ ไม' มิ รูป นืไว้ 
ร* ก ของ เพ อนผ งด วง ใจ ก ตระ หน' ก 


แต่ รูปนื ไว้ เบน พยาน ริก 
ให้ ประ จ ไไษ์ แต่ คน ผู้ ไม ตริ 

เพ อนเ บน เย ยุง มิด ร สนิท ยิง 
ภ' กด จริง ต่อ กอย่ เต็ม ท 


แม้ คน เบน ได้ อย่าง เพ อม น 


^4 


ก ควร น ไ] ว่า ดทิ สุด เอย. 


‘แระ ราช นิ ทนธํ 


ร.  ๖ 


พบ คน ด้ม นา ใจ ใคร ก็่รํก 
แค่ นิอย นํกท จะ นิกร ะลก ได้ 
ว่า ฅนเ องก็่ ควร ด้มนํ้ าใจ 
ใ ห ใคร ใคร ได้ ชน ชม นิยม ฅน 

จิต ติ  น ทวง ส 


เรา ม ท ไว้ ใ' ฑคั้ง ดขั่ว 
อย กับ ตัว สอ! ข้า! ต้อ! ขั่! {รอ! 

ควร ท! ห ไว้ ทอ ยู เนอ! เมือ! 

จะ เห นเค รอ! กัน ท ลาด ฉลาด คน 

ท! ไม่ กับ จับ กระ เด ยดท ลอย เก อยด โกรธ 

เหมือน ล! โทษ ถ! จัญไร ไร เห ต 'ผล 

ท! ใ 'ท มน คั้น ให้แ ห่ม แ ใ! ร ย่น 

เบน เย ย! ยล ห หนัก หลัก ย่กค รอ ใ 

สมเ ตฉท ระ พุทธ' โ ฆษา จาร ย (วา สน) 
า ครา ชบพิ ธ 


ผก' อ เวร เวร ย' อม ปอง สนอง เนอ ง 


น เบน เรอ งแฅ กาล บุ รา ณ เข 
กง จะ ม วาสนา ลน จน เท่าใด 
ครา สนใจ คง เหลือ ซาก ฝาก ก, บด น 


อิน การ ใช้ บ า ท ใหญ่ เ ขำ ข่ ม อิน 
ไม่ ก อิน ก็่คง พลาด แล* ว อาจ ตน 
ระแวง' หวาด ดุจ กา เวลา บิน 
ด* อง คอย ผินห ลบ ล หน ธนู 

อก เบน ใหญ่ ใด ย ใช้ พ ระ เดช คเา 
ย่อม เหลอ มลํ้า อย่า เห็่น เบน งาม หรู 
ผล ท แท่ ลือ ก่อ ฅ่อศ่ ฅรู 
ตอง คดส้ เสย งอิย ไป ทก อิน 

; ’ น 

เช่น น หรอ จะ ลือ ว่า มสข 
เหมือน น, งลุก บน ไฝ ไม' เสกสรร 
ควร คำ นง ถง ทาง พระ จะ ดคร่ น 
คน เรา อิน มืแน่ 'แค่ ดาย เอย. 


*1ๆ*3 ะ;?) อง? เ^ [ใ 

เรา เกิด มา เปรย บ เห็น เช่น ละคร 
เล่น บท กลอน รํอง รำ ตาม กรรม เก่า 
หมด บทบาท หมด ชาติ ก ลิบ คน เนา 
เบน ขเถ ไ ธาตุ สน ทุก คน 

ควร เรา ทุก คน ผูรู้ จก คด 
ทำ จิต ให้ เสริม ส รำ ง ทาง กุสล 
มุ่ง ส รำ ง ครา มด คำ นำ ติ รฅน 
ให้ หน พ1 น เวร กรรม ททำ มา 

อนแ ก่น สาร ชริฅ ทแท้ จริง 
' ท้ง ชาย หญิง ท่ว สน ถวิล หา 
อยู่ ไม่ ใกล้ ไม่ ไกล ใน กา ยา 
จง ไขว่ ครำ เอา เอง อย่า เกรง กล ไ) 

หาม จิต อย่า กิดช่ รม ไแ มา ตน 
จะ เบน ผล สะ ท*, อ น' ให้ ได้ ขิม หํ ว 
จง เร่ง ทำ ครา มด ทน คราม ชร 
ไม่ ตอง กล*’ ร คง ประสบ พบ นิพพาน. 

สมควร ด ประดับ 


๑ 0 ธ. ค.  ๏ ๖ 


- - 

1;'.  โ'  1:" 

- 

น 

- 


อาราธนา น ระ!] ริตต์  (ส์ว ล มนต์) 

วิ บฅฅิ ปะฏิ พาหา ยะ  ส้ พพะ ส้ม บฅฅิ สิทธิ ยา, 

ส* พ พะ ทุก ขะวิ นาสา ยะ  ปะ ริ ค? โง  พรู ถะ  ม* งก ะ ลง, 
วิบฅ ฅิปะ ฏิพา หา ยะ  ส* พ พะ สม บฅฅิ สิทธิ ย'1, 

ส* พพะ ภะ ยะ วิ นาสา ยะ  ปะ ริฅ? ใ* ง พรู ถะ  ม* ง คะ ล* ง, 

วิ บั่ฅฅิ ปะฏิ พาหา ยะ  ส* พพ ะ ส* ม บั่ฅฅิ สิทธิ ยา, 

ส* พพะ โร กะ วิ นาสา ยะ  ปะ ริ?)? โง  พรู ถะ  ม* งก ะ ลง. 

ถวาย ข้า วน ระ พุทธ 

อิม* ง สปะ พะ ย* ญ ชะ นะ  สม บน นง  สาลี นง 
โภช ะ นง  อ ทะ กง  วะ ร* ง พุทธ* ส สะ  ปู เซ มิ. 

ลา ข้า วน ระ พุทธ 
เส สง  ม* งก ะ ล* ง ยา จา มิ. 

คำ ถวาย สา ลา 

มะ ยง  ภ* นเฅ  อิม* ง สาลี ง ธ* ม มะ สะ ภา ยะ  อุฑทิ ส สะ 
ส* ง? โส สะ  โอ โ ณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  ภน 1ฅ  สง โ ฆ อิมง 
ธ* มิ มะ สะ ภา สา ยง  ปะ] [เกก ณ หา พุ  อม หา กง  ทฆะ รค คง 
หิคา ยะ  สุขา ยะ. 


คำ ถวาย ผา บา 


เอ ฅานิ  มะ ย ‘ง  ภ* นเฅ  จี วะ รา นิ  ภิกขุ ส่ง ฆส สะ 
โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  ภํนิเ ค ภิกขุ สง โฆ  เอ ฅานิ 
จี วะ รา นิ  ปะ ฏิกค ไ แห าฅุ  อม หาก* ง ฑีฆะ ร' ฅฅ้ง  หิฅา ยะ 
สุขา ยะ. 

คำ ถวาย บาน สาม* ญ ( คำ ห ร* ษ์ใช้ ฑ ว ๆ ไป  ) 

อิท้ง  เม  ทา น* ง มาก าบื่ฅุ อา ทีนิง  ญาฅ ะ กาน* ง 
สํง ว* ฅฅะ ก ม* ยหิง  มา กา บ กา ทะ โย  ญาฅ ะ กา  อิมิส สะ 
ทา นิ ส สะ  บ ฅฅิง  สะ ภ, น กุ  มะ มะ  เจ ฅะ สา. 

( ก่อน อธิษฐาน สิว ใด ฅวร เริม ตน ภาวนา ) 

น โม  ฅสฺส  ภกว โก  อร หโฅ  สมฺ มา  สมฺพุ ทฺธสฺ ส 
น โม  ฅสฺส  ภกว โก  อร ห ไก  สมฺ มา  สมฺพ ทุธสฺ ส 
น โม  ฅสฺส  ภกว โก  อร หโ กุ.  ส รามา  สมฺพุ ทฺธสฺ ส 

คำ นา}  ไห ระ หุบ ธ 

อิเ มหิ  ฝึก กา เรหิ  พุทธ* ง อภิ ปู ชะ ยา มิ 
อิเ มหิ  ส* ก กา เรหิ  ธม ม* ง อภิ ปู ชะ ยา มิ 
อิเ มหิ  ส* ก กา เรหิ  ส ไ) ฆ' ง อภิ ป ชะ ยา มิ 


คำ ถวาย! คำ ถฐิน  ( แบบ ธรรมยุต  ) 

อิม้ง  ภ ไ-แค  สะ ปะ ริ วาร* ง กะ! นะ ท ส ส* ง ส' งฆ* สสะ 
โอ โผ, ชะ ยาม ะ,  สาธุ  โน  ภ น!, ค ส* งโ ฆ อิม* ง สะ ปะ ริ วาร ไ 
กะ! นะ ทุ สสํง  ปะ ฏิคค ‘ณ หาฅ ปะฏิ คะ เห ฅะ วา  จะ  อิมิ นา 
ทุสเ สนะ  กะ! น* ง อ* ฅถะ ระ คุ  อม หาก ไ ที ฆะ ร* ฅฅ* ง 
หิฅา ยะ  สุขา ยะ. 

คำ ถวาย ส์ไฆ บาน  ( เคํค ความ สุฃค วาม เจริญ  ) 

อิมา นิ  มะ ย* ง ภ* นเฅ  ภ* คฅา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ 
ภิกขุ ส* งฆ* สละ  โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  ภ* นิ เก  ภิกขุ สง โฆ 
อิมา นิ  ภ* ฅฅา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ปะ ฏิค ก* ณ หา คุ  อ* มหา ก* ง 
ที ฆ ะรฑั คง  ฅิหา ยะ  สุขา ยะ. 

คำ ถวาย ส์ไแหา นอุ ทิต ผู้ ตาย 

อิมา นิ  มะ ย* ง ภ ไ แค  ภ* ฅ ฅานิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ 
ภิกขุ ส* งฆส สะ  โอ โผ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  ภินิเ ค ภิกขุ ส่ง โ ฆ 
อิมา นิ  ภ* ค คา' นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ปะ ฏิกคํ ณ หา คุ  อ ไ] หาก ญ 
เจ วะ  มา คา ฆ คุ อา ทน* ญจะ  ญา คะ กาน ไ)  หิคา ยะ  สุขา ยะ. 


อาราธนา สล  ๕ 


มะ ย' ง ภ* นเฅ  วิสุง  วิสุง  รก ขะ ณ้ ฅถา ยะ,  กิ สะ ระ เณ นะ 
สะ หะ  บญ' จะ  สลา นิ  ยา จา มะ 


ทกิย่ ม บิ1 ๆ ล ๆ 

ฅะกิ ย* มบื่  ๆ ต ๆ 

( ถา จะ อาราธนา ศีล  ๘ ให้ เปลี่ยน กำ ว่า  บญ จะ 


1 


0าร  าธน าธร รม 

พร หมา  จะ  โลกา ธิปะ กิ  สะ ห* มบ่ะ กิ, 
กํฅอํ ญชะ ลี  อ* นธิ วะ ริ' ง อะ ยา จะ ถะ, 

ส'' นกิธ ะ ส* ฅฅา ป ปะ ระ ช*’ กํฃะ ชา กิ กา, 

เท เสฅุ  ธม ม* ง อะนุ ก* มบี่มั ง ปะ ซ ไ). 


ดำ ถา ายถ ลาก ภ่ดํ 

เอ ฅานิ  มะ ย* ง ภ* นเฅ  ภ ไ! กา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ 
อะสุ กะ, ฐาเ น 1 ฐ บิ' ฅานิ  ภิกขุ สง ฆ* สละ  โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ 
โน  ภ* นิเฅ  ภิกขุ สง โฆ  เอกา นิ  ภ*' ฅ กา' นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ 
ปฏํ กก ไ) เหา กุ  อ* มหา กง  ทีฆะ ริฅฅั ง หิฅา ยะ  สุขา ยะ. 


คำ ถวาย ผ่า ไตร อ หิฝ็ แค่ ผู้ ตา?! 

อิมา นิ  มะ ยง  ภ้ นเฅ  กิจี วะ รา นิ  อย์ ยส สะ  เท มะ 
สาธุ  โน  ภ นเฅ  อะ ยง  กิจี วะ ระ ป ชา  วิ ปา โก  อ* มหา ก ไ) 
มา คา  บิคุ อา ทน ง ญๅคี นง  กา ละ กะ ฅานิ ง กัง ว* ฅฅะ ฅ 
อม หา กัง  มา ฅา  บิ1 อุ อา ทะ โย  ญา คะ กา  ทะนะ บั๋ฅกิ ง 
ละ กัน ฅุ  อ* มหา กัง  เจ คะ สา. 

อธิษฐาน เวลา ทำนุ ญ 

สุ ทิน กัง  วะ คะ  เม  ทา กัง  อา สะ ว” ก ชยา วะ ห* ง โหฅ 

คำ ถวาย เภ ส* ย ( ยา แก้ ไม้  ) 

อิมา นิ  มะ ย' ง กัน เค  กิ ลา นะ บจ จะ ยะ เภกั ช ชะ 
ปะ ริก ขา รา นิ  อิฃะ  อา เนฅ ะ วา  เะบ ฅานิ  ภิกขุ กัง ฆ* สสะ 
กิ ลา นะ บจ จะ ยะ เภกั ช ชะ  ปะ ริก ขา รา นิ  ปะ ฏิคกั ณ หาฅ 
อ' มหา กัง  ฑีฆะ ร* ค กัง  หฅา ยะ  สุขา ยะ. 

คำ ถวาย ผ็า กฐิน ( มหา นิกาย สา ฆ ไน ย ) 

อิกัง  สะ ปะ ริ วาร* ง กะเ นะ จี วะ ระ ทุส กัง 
กัง ฆ* สสะ  โอ โณ ชะ ยา มะ 

ทกิกั มบี่ ฯลๆ 

คะ กิ กัมบื่ 


ๆลๆ 


อ๊ท่ง 


นา มะ 


เอว, ง 


คำ ภาวนา เวลา รด นาด ฬ 

มะ กะ กะ สะ รี รง  อ ทะ ก่ง  วิ ยะ สิญจิ ก่ง อโห สิ ก, ม ม, ง. 

คำ ภาวนา ไป เย ยม ดพ 
อะวํ ฝืก่ง  มะ ยา  มะ ริฅํพ พ* ง 

คำ ภาวนา เวลา น ลด ผาด น ให้ น ระบำ ลุ กล 

รู บง  อนิจ จา  นา มะ รู บง  ทุก ข* ง นา มะ รู บง  อะน ฅฅา 

คำ ภาวนา เวลา เผา ดษ 

อะย มบื่  โข  เม  กา โย  เอว, ง ภา วี  เอ วง  ธ* มโม 
อะนะ ฅีโ ฅ. 


พิมพ ที่ สน ท พ่น ธ์กา ร พิมพ์  ๖0  สุขุมวิท  ๔๒  (กล้วย นา ไท) 

แยก บา ร 1บ ส ๒ I ท 7.  ๙๒๙๒๙๘,  ๙๑๑๘๗0 
นาง เส รม ศรี  เอก ช ไ]  ผู้ พิมพ์ ผู้ โฆษณา  ๒๕๑๗ 


